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2 योगदा सम्बाद . ˆ 


(आध्यात्मिक पत्रिका) ee 
Yogoda Sambad ጋሬ 
श्री श्री परमहंस योगानन्द द्वारा संस्थापित 
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आवरण पृष्ट : श्री श्री परमहंस योगानन्द जी गुरुदेव तथा संस्थापक, योगदा सत्संग 


सोसाइटी ऑफ इण्डिया/सेल्फ-रोयलाईजेशन फैलो रिप । 
| | अनुक्रमणिका | | 
| . क्‍या हम पूव-परिचित हें ? --श्री श्री परमहंस योगानन्द . ° ३ 
| (Did We Moct Before?) 
| क्रिसमस की पूव सन्ध्या में ध्यान — श्रो परमहंस योगानन्द ... १२ 
| (Meditation for Christmas Eve) S ` 
| दनिक जीवन में ईश्वर की प्राप्ति — श्री "ም ता ... -2ሃ 


(Finding God In Daily Lifo) 


j श्रीमदूमगवदूगीता की आध्यात्मिक व्याख्या --श्री श्री परमहंस योगानन्द ... २१ 
I (Spiritual Interpretation of Bhagavad-Gita) @ 


| 

| 

| क्रियायोग द्वारा आध्यात्मिक परिवर्तन “स्वामी "Sec: “२५ 

| | (Spiritual Change Through Kriya Yoga) ገ ከ. t 

I उमर खय्याम की स्वाइयां--भाध्यात्मिक व्याख्या --श्री श्री ginge योगानन्द ጓደ 
(Rubaiyat of Omar Khayyam—Spiritual Interpretation) 


परमहंस योगानन्द जी के बोध-वचन | ४१ 
(Wisdom of Paramahansa Yoganauda) 
(AT ठौर-छिकाना (Whore I Am) श्री श्री unge योगानन्द-- -.. ४३ ` 


| ब्रिजय-प्राप्ति (winning) ` “ण्श्री श्री परमहंस योगानन्द ... ጄኒ 
हिन्दू धम : चुनौती और उत्तर “>डॉ० कण सिंह ... ४७ 

[ (Hinduism : Challenge and Response) a 

`. ` मक्तो के पत्रन--देश-द्रेशान्तर से (Letters from Devotees Around the World) 44 

| श्री श्री दयामाता जो का पत्र>-मक्तो के, नाम 


(Daye Mataji’s Letter to the Devoteos) NES 


| योगदा सत्संग ۴٥7/٥۰۱۲٥۱۰ के मठ आश्रम, ध्यान केन्द्रों की निदे शिका ५६ 
(YSS/SRF Diroctory of Maths, Aghramas and Mediation Centres] 
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° योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ इशिडया, दक्षिणेश्वर 


9 
„Î भी परमहंस +۴۴ श्री श्री दयामाताजी 
» | संस्थापक अध्यक्षा 
^ ም : 
° ° सस्फादक-श्री शोमेन राय 
| € ርነ 


कॉपीराईट योगदा सत्संग सोसाइटो ऑफ इण्डिया/सेल्फ-रोयलाइजेशन फेलो शिप, 
१९८९ | सर्वाधिकार सुरक्षित ۱ “योगदा संवाद” ( चित्रों सहित ) के किसी मौ अंश की 
किसी भी रुप में प्रतिकृति योगदा सत्संग सोसाइटी win इण्डिया / सेल्फ 7 
फेलो शिप, २१ यू०'एन० मुखर्जी रोड, दक्षिणेश्वर, कलकत्ता-8०००७६, पश्चिम बंगाल, 
की लिखित स्वोकृति के बिना मना हे । 


योगदा ፳፻፳0 प्रेस, रांचो-८३४ 


००१ (बिहार) में स्वामी शरणानन्द गिरि 


द्वारा योगदा सल्संग सोसाइटी आफ इण्डिया के लिए प्रकाशित एबं. मुद्रित 


मासिक पत्रिका | 
e ` =” N 


आहक कृपया अपना शुल्क सेल्फ-रौयलाइजेशन 
(San Rafael Avenue) लॉस 
को भेजें | 





! "> ~ आहकों से निवेदन है कि अपने पते में पररिवतन-सम्यन्धौ सूचना पत्रिका के qui , 


| को नियत तिथि Š एक मास पूर्व š | 


"n ~ ہے‎ 
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ग्राहक शुल्क ጂላ፡ वार्षिक १०.०० स्पये, प्रति तीन ዛዥ के लिए २५.०० रुपये | 
एक प्रति २.५० रुपया | मारत, नेपाल तथा श्रीलंका से बाहर आहक शुल्क दर : 
वार्षिक २.०० Yo एस० डॉलर, gin वर्षों के लिए १.०० qo एस० डॉलर | ऐसे 


यलाइजेशन फेलो शिप ३८८० सान Ya एवेन्यू 
ऐ जेलस, केलिफो निया took qo 6 
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| क्या हम पूर्व-परिचित हैं ९ e e 
i (Did We Meet Before?) : 
j श्री श्री परमहंस योगानन्द ር x 


ti 
e e 


| सेल्फ-रीयलाईजेशन फेलो शिप/योगदा सत्संग सोसाइटी आऑफ्शइण्डिया के हालीबुड ° 


ei ` मन्दिर, केलीफोनिया में १० जनवरी १६४३ में दिया गया मापण ١ 


| क्या हम पहले मिले हैं! निःसन्देह, बहुत समय पूर्व आकाश के 
| वक्षस्थल पर हम आत्माओं के रूप में थे। वहीं हम सब भगवान के “विवेक 
. की चादर के नीचे सो रहे थे। जब उसने हमें जगाया, तो हम बाईवल 
। की कथा के अपव्ययी पुत्र की भाँति अपने पिता प्रभु से दूर जा चुके 
| थे और अपने पारस्परिक देवी सम्बन्ध को भुला चुके थे। हम सब 
| एक दूसरे से अपरिचित हो गए थे | ईश्वर में अपने/धर को छोड़ने 
| पर हम इस धरती पर नियति के मित्रहीन यात्री बन गए है | 
| आप जानते हैं कि आप कितनी दूर भटकते जा रहे हैं १. कितने जन्मों 
/' ہے‎ बताना कठिन है। तथापि यदाकदा कुछ sit, WIN एवं 
` चेहरों द्वारा आप में अपनी आन्तरिक जान-पहचान के भम्र जायत हो जाते 
हैं जो पृव-परिचय को फुसफुसा देते हैं । 
| . प्रत्येक आत्मा सवज्ञ ह परन्तु वाह्य शरीर के साथ एकीभूत अहंकार- 
^ मयी अपनी प्रकृति के द्वारा वह अपने वतमान नाम, परिवार तथा वातावरण 
तक ही सीमित रह जाता है। जिस दिन आपकी आत्मा अंपनी देवी 
व्युत्पत्ति को स्मरण कर लेगी उस दिन आपकी चेतना परमात्मन्‌ के भवन 
में पुनः जीवित ET जायेगी तथा आपको आत्मन में जो कुछ भी है, uq 
` उसी प्रकार ज्ञात हो MAT जसे ፳፲ अपने छोटे से सांसारिक घर तथा 
परिवार को जानते हैं | š PSS 


መ 
. 
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EN Se‏ سے ریو 
o किसी पृ॑-परिचित व्यक्ति--जिसके साथ पूर्व जन्मों में जीवन के‏ 
भाग पर आपने सह-यात्रा की थी, को मिलना और पहचान लेना अत्यन्त‏ 
विचित्र अनुभव है। मैं अपने परिवार के लोगों को पूर्व-जन्मों से जानता |‏ 
तथा में बहुधा ऐसे अन्य लोगों से भी मिलता रहता हूँ जिनसे 8‏ 4 . 
r से परिचित था । उदाहरणार्थ मेरे बचपन के मित्र । यद्यपि |‏ ° 
वतमान जीवन से उनकी समानता नहीं है तथापि वे वही आत्माएं‏ 63 
हैं जो, मुझसे पृव परिचित हैं । |‏ 
भारत WW देश में आने के पूव तथा बाद में पहली बार मेरे‏ 5 
के वहुत से‏ زع बोस्टन पहुँचने तक मैं जानता था कि मैं अपने‏ 
मित्रों को यहाँ पर फिर से मिलूँगा । जब इस जन्म में मैं ऐसे व्यक्तियों‏ 
को 'मिला जिनसे मैं पहले भी परिचित था तो मैंने उन्हें भली प्रकार‏ 
Tag शिया था। उनमें से कुछ को मैंने कहा “अन्त में मैने आपको‏ 
फिर सं दूंढ लिया है क्योंकि हम पहले भी साथ रहे हैं। आपने इतने‏ 
समय तक क्यों प्रतीक्षा की है? “मैं उनलोगों को dear हूँ जो यहाँ‏ 
आकर ईश्वर के काम में मेरी सहायता करते हैं । प्रतिदिन ፳ उन्हें sear‏ 
U^ “तुम कह हो जो पहले मेरे साथ चला करते थे ।” “अचानक भीड़‏ & 
में ፪፻ एक चेहरा दिखाई पड़ता है और मैं स्वयं से कह देता हूँ, “वहाँ‏ 

वही व्यक्ति है, जिसने मेरी आवाज सुन लो है ।” 

AM भी + ज्यों ही आपके चेहरों को देखता g तो मैं यह सोचे 
विना नहीं रह सकता कि कभी, कहीं किसी धुंधले अतीत में तुमने मेरी 
वाणी को सुना है और उसी वाणी की पुकार आपको यहाँ ले आई है । 
तव यदि उस ፳፪ ने आपको नहीं चुना है तो ے‎ लाखों लोगों में 
से आप ही यहाँ आने के लिए उत्सुक हुए १* कुछ आत्माएं--तो अज्ञान 
की नींद, जो पूव स्मृतियों पर आवरण डाल देती है, से कुछ-कुछ जगे 


ñ.‏ ےہ کے 


መ sa-s - - - 
ጨሬ ais Í e - 
a mn = os ms 


ORE TAG MEI Us Up 
"frog 
T का एक संकेत कि भगवान, गुरु तथा मक्त द्वारा चलने वाले पथ को 
इ d के id Phe ር हे | एक वार गुर-हिग्य का सम्बन्ध बन 
URAC के आशीर्वाद पाने पर वह जन्म-जन्टान्तरों तक--भक्त 
I =< --भक्त 
तेक fad तक--चलता रहता है | | So 
Y' š 
: सोगदा संवाद 
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| ፻-- जाते हैं तथा सोचते हैं “हाँ ፳ जानता हूँ कि वह क्या, कह 
रहा है । कहीं पर मैंने उसकी वाणी को पहले भी सुना है। यह मेरे 
। ` लिए अपरिचित नहीं gr 
| Ht सामान्य रूप से संयत रहने वाले अपने गुरु स्वामी श्रीयुक्त 8 
| जी को उतना उद्विग्न कभी नहीं देखा था जितना मैंने उनसे अपनी प्रथम + 
He के समयं देखा था | वे जानते थे कि मैंने तरन्त जान लिया था कि वे 
कोन थे और वे यह मुझसे भी अधिक जानते थे,। ፳ኛ कृष्ण ने अपने 
प्रिय शिष्य अजन के प्रति कहा था, “हे अजन मैंने ओर तमने अनेकों ८ 
जन्मों के अनुभव किए हैं। में उन सबको जानता हूँ और TF उनका 
स्मरण नहीं है ।”* में उस आनन्द की अनुभूति को कभी नहीं भूल सकता 
' जो BF अपने गुरु की पहली भेंट में ही पहचान लेने पर प्राप्त हुई 
| थी। में अपने जीवन में कभी भी इतने महान व्यक्ति को नहीं, मिला 
था जितने मेरे शुरु थे। वे ईश्वर के आत्मन्‌ में निवास करते थे | 

श्रीयुक्त श्वर जी ጃና नम्र एवं कठोर स्वभाव के भी थे । यदि आप उनके 
साथ एक मित्र की तरह व्यवहार करगे तो आपको उनके सामने कायर 
बनने का कभी अवसर नहीं मिलेगा; यदि आप उनके ፳ፎ एक शिष्य 
वनकर TAN और यदि उनके कठिन अनुशासन को सहन न कर सकेंगे 
तो आपको बहुत कष्ट झेलना पड़ेगा । बहुत से व्यक्ति उसे सहन नहीं 
कर सके । परन्तु HW जब यह देखा कि वे मेरे मन.से सब ሺፍ 
निकाल कर दिव्य ज्ञान भर रहे हैं तो 88 बहुत प्रसन्नत्रा हुई । वे इस 
प्रकार के अद्भुत ज्ञान के उद्गम थे क्‍योंकि जव कोई व्यक्ति ईश्वर से 
वास्तव में प्रेम करता है तो उसे वह सब ज्ञात हो जाता है जो ईश्वर को 
ज्ञात है । १ गुरुजी ईश्वर के सच्चे प्रेमी थे | 

इस प्रकार एक अथ में आप एक अजनबी यात्री हैं जो. इस संसारे 
में अकेले यात्रा कर रहे हैं । आपका अपना कहलाने वाला कोई नहीं 
है। क्या यह wea नहीं है१. कोई भी किसी दूसरे का स्वामी नहीं 


9 
a 0 
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Ê |. हमारे कार्मिक लक्ष्यों का अपना-अपना व्यक्तिगत माग है तथा कोई 
“भी किसी को अपना बना अथवा नियंत्रित नहीं कर सकता | | 
` परन्तु दूसरे अथा में आप संसार में अकेले नहीं हैं। हमारे कुछ | 
SHRI. सम्बन्धी होते हैं जो हमें सहन करते हैं तथा उनसे हमें सहारा | 
* ओर आनन्द मिलता है। वे आपके निकटतम ጠጥ कोन हैं १ वे 
७ सदा ही आपके परिवार में जन्म लेने वाले नहीं होते। परन्तु आपके | 
मन झैं उनके 2፳ गूढ मैत्री के वन्धन की भावना रहती है। उदाहरण | 
° के लिए यहाँ द्याश्रम में वे लोग हैं जो मेरे आस-पास रहते हैं। मैंने ' 
उन्हें अपन आदूशाँ पर प्रशिक्षित किया है। वे मेरे विचारों तथा मेरे 
अनुभवों को प्रतिविम्वित करते हैं। वे मेरा ध्यान रखते हैं और में 
उनका । मैंने अपने जीवन को उनमें अंकुरित किया है और जिस दिव्य 
AT क्ला हम सव अनुभव करते हैं; WE भगवान के प्रति अखण्ड बंधन है | 
मेत्री की आधार-शिला एक ही जन्म में नहीं ሂቡ जा सकती | 
मित्रता के भवन का निर्माण करने के लिए कई जन्मों की आवश्यकता 
होती है। वह उन आत्माओं द्वारा बनाई जाती है जिन्हें आप जन्म- ' 
जन्मान्तर से जनते हैं। यही कारण है कि जीसस ፳፳ ने ہج‎ 
में से अपने शिष्यों को--जिनसे वे. परिचित थे--एक-एक करके पुकारा 
था । अनन्त मैत्री के बक्षस्थल पर वे पुनः मिल गए थे | 
vam किस प्रकार अपने पूर्व परिचितों को पहचान लेते हैं कभी 
केभी अपरिचित जन-समृह में से कोई एक व्यक्ति पहली ही भेंट में आपको 
ऐसा लगता है कि वह आपका पुराना परिचित हो । आपको दूसरे लोगों 
के प्रति अपनापन नहीं लगता चाहे आप उनके साथ कितना ही मेल- 
जोल बढ़ा ल॑ । यदि आप ካዛዳ-ርጃ से विचलित नही होते और 
न ही कासुक भावना द्वारा आकर्षित होते Ç तव आपको कुछ आत्माएं 
ऐसी भिल जाती हैं जिनके चेहरों एवं व्यक्तित्वो द्वारा आप दूसरों की 
सपक्षा अधिक वलपूवक आकर्षित होते जाते हैं, तो युह संभव है कि वे 
आत्माएं आपसे पूव-परिचित रही हॉ: a ⁄ 
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भे कौन-कौन आपके सच्चे मित्र थे । .आपके बहुत से नाम के वास्ते 7 
हो सकते हैं, वे आपको कहते होंगे कि आप एक विलक्षण व्यक्ति ह और वे 
आपकी वातों में सहमत रहेंगे । ऐसे लोग केवल स्वाथ के लिए ही ageet 
चाहते Ea सच्चे मित्र तो आपकी उपस्थिति के आनन्द के REE 
आपसे कुछ नहीं माँगंगे। कभी-कभी मित्रों की परीक्षा आपके द्वारा 
उद्विग्न करने अथवा उनका विरोध करने की परिस्थिति में भी उनके 
आपके प्रति व्यवहार द्वारा की जा सकती है । जो आपके अपने होंगे 
वे कदापि आपसे प्रतिकार नहीं ሸሻ अथवा आपका साथ नहीं छोड़गे | 
चाहे वे आपके साथ सहमत न भी हों। जो पहले जन्मों के आपक 
मित्र थे वे सदा आपसे अप्रतिवन्धित प्रेम करेंगे "am कुछ भी कर 
चे ada आपके मित्र हो वने रहेंगे। जो व्यक्ति आपस अप्रतिदान्धित 
प्रेम करता है, वही आपका पूव परिचित था। आपको भी उसी प्रकार 
का मित्र बनना चाहिए । पृव॑-जन्मों क मित्रों क विषय में विचार आप 
आपसी अनुकूल व्यवहार में भागीदार बनने के कारण कर सकते हैं। 
आप ज्यॉ-ज्यो अपनी चेतना को पारस्परिक 32 के विकास पर एकाग्र 
करेंगे त्यों-त्यों आपको पता लगना आरम्भ होता जाग्रेगा कि वह व्यक्ति 
उत्तर देने से पूव किस प्रकार अनुभव करता अथवा ब्यवहार करता ۱ 
यदि थोड़ी सी पहचान में ही आप ऐसा कर सकेंगे तो face आप 
उस व्यक्ति से पूव-परिचित.थे। ये कुछ एक लक्षण हं जिनक द्वारा 
आपको पता चल जाता है कि आप quem क मित्र ۱ 

सवके साथ मित्रता wal Wed सबसे अपने मित्र बनने की आशा 
तब तक न करो जब तक वे इन परीक्षणों में उत्तीण न हो जाय ! यदि 
चे असफल होंगे तो उन्हें अपना प्रेम एवं आदर तो प्रदान कर परन्तु 
स्मरण रखें कि वे आपकी मित्रता के लिए तेयार नहीं हैं। अको 
अपने मन एवं भावनाओं को उनसे ठेस नहीं लगने देना चाहिए । मित्रता 
के भवन की आधारशिला ठोस होनी चाहिए । यदि आपके ኮ क 
विचार आपके 8ናባ፪ हों तो, इसी कारण उनसे मित्रता तोड़ दो । तभी 
आपको ज्ञात होगा कि वे वास्तव में आपक मित्र नहीं थे। gg: 
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^ अपनी मित्रता क भवन को उन सम्बन्धों की रेत पर नहीं बनाना 
चाहिए | 
` च ጫ - होते یک‎ ` ጫ ኻ ` 
e बहुत स लोग स्वार्थी होते हैं। वे दूसरों को उनसे कुछ ले लेने के 
A A ऐसे D e - 
«፳፪ प्रसन्न करना चाहते हैँ ऐस “हाँ में हाँ” मिलाने वाले लोग समय की 
स्वार्थपरकता द्वारा प्रेरित होते हैं। अपनी इच्छा-शक्ति की स्वतंत्रता का 
कदापि त्याग न करो “अथवा अपने स्वार्थ के लिए अपने विवेक एवं 


٩ š 
आदर्शो के साथ समझौता मत करो । आप सच्चे तथा हितैषी वनो तो 


धीरे-धीरे मित्रता बढ़ती रहेगी । وو‎ अपने गुरु के साथ सच्चाई पर 
एक वाद-विवाद का स्मरण है। मैंने कहा था “सच्चाई ही सब कुछ 
Sr t उन्होंने उत्तर दिया “नहीं, सच्चाई और विवेक ही सब कुछ है س‎ 
उन्होंन पुनः कहा “मान लो कि.आप अपने घर की बेठक में बेठे हैं 
ओर फश पर एक सुन्दर कालीन fer हुआ है । बाहर वर्षा हो रही 
है। एक मित्र जिस आप बहुत ast से मिले नहीं थे, द्वार खोलकर 
आपका अभिवादन करने के लिए कमरे में घुस जाता है ।? 

मैंने “गुरुजी की बात पूण होने से qd ही कह दिया “यह तो 
ठीक t ; 

उन्होंने कहा “आप दोनों परस्पर मिलकर वास्तव में प्रसन्न हुए थे 
परन्तु भया यह उचित न होता यदि वह कालीन को ጥና करने से 
पहले कुछ सोच-विचार कर अपने कीचड़ भरे जूते उतार कर भीतर 
आता i? मुझे ሻ፪ स्वीकार करना पड़ा कि वे ठीक कह रहे थे। 
आप किसी क विषय में कुछ भी सोचें अथवा वह आपके कितना भी 
निकट क्यों न हो सखन्थों को मधुर बनाने के लिए अच्छे व्यवहार और 
विवेक का होना बहुत अनिवाय्ये है। तभी मित्रता वास्तव में रूराहनीय 
तथः प्रसंशनीय वन जाती है। जो घनिष्ठता आपको विवेकहीन बना दे 
वह मित्रता मित्रता के लिए हानिकारक है | 

.. सच्चाई उन गुणों में से एक है जिनकी मैं प्रशंसा करता हूँ । मैं 

उनलोगों स मेलजोल नहीं बढ़ाता जो eet क्रते हैं । क्योंकि एक 


` दिन ऐसी मित्रता ze जाती है | आपको पता लगेगा कि आपने उनके 
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लिए अपना समय नष्ट किया | सदा चापल्यूप्ती की ओर से सावधान | ; 
दूसरों को सच्चे हृदय से प्रशंसा और मान देकर प्रोत्साहन दे देना अच्छा . 
होता है परन्तु मिथ्या sqa वह विष है जो ग्रहण करने वाले और 
प्रदान करने वाले--दोनों के आत्माओं का विनाश करता है। यदि ፳፳ 
व्यक्ति चापञ््सी को प्रेम से बड़ा समझता है तो वह मित्रता का अधिकारी 
नहीं है। जो लोग प्रेम प्रदान करते हैं वे amet नहीं करते ओर जो ८ 
चापल्सी करते E, वे प्रेम नहीं करते | ° 

यदि आप वास्तविक सच्चाई, विवेक तथा प्रेम कर्त्रे वाले लोगों स 
मेलजोल करते हैं तो आप अपने पूव-परिचित लोगों को आकर्षित कर 
सकेंगे अन्यथा आपको कभी सच्चे मित्र नहीं मिल 3لم‎ । अपने मित्रों 
को कभी गाली मत दो और न ही अपने मित्रों द्वारा अपनी स्वाथ-पृर्ति 
፳ । किसी को बिन ዛዥ अपना ሻኛ न दें और जब تق‎ तो 
पूरी सच्चाई तथा दया के साथ ፳ और परिणामों से डरे नहीं। ठोस 
आलोचना होने पर भी मित्र एक दूसरे की सहायता करते हैं ! 

आलोचना को सहन कर सकना एक बड़ा गुण है। यह मैंने अपने 
गुरुस सीखा था। मैंने सदा ही ठोस आलोचना को /सराहा है। मैंने 
कभी उन लोगों ፳ प्रतिकार लेना नहीं चाहा जिन्होंने मेरी अन्यांयपूण 
आलोचना की थी ओर न ही उनक प्रति मन में दयाहीन भावना रखी 

क्योंकि में जानता हूँ कि भगवान हमारे शत्रुओं द्वारा ب٤‎ 

परीक्षा लेता है। कया यह ठीक नहीं है? जब जीसस ने कहा था 
“पिता, उन्हें क्षमा कर दो क्‍योंकि वे नहीं जानते कि चे क्‍या कर रहे 
हैं।” तो वह देवी सहायता तथा ज्ञान का प्रयोग कर रहा था। ऐसे 
जीवन तथा उदाहरण द्वारा ही हम यह समझ सकते हैं कि स्वर्ग का पिता 
कितना दयावान ` एवं प्रेम करने वाला है । महापुरुष ईश्वर की प्रकृति 
को प्रतिविम्बित करते हैं | 

एक WEIURW, यह नहीं सोचता कि वह महान है। जो कहते «हैं 
कि वे महान हैं वे ऐसे नहीं होते शोर जो महान हैं उन्हें अपनी महानता 
क विषय में सोचने का ፳ጭ नहीं मिलता । इसके अतिरिक्त श्राप 


e 
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चाहे सोचते रहें कि आप कितने चमत्कारी. पुरुष हैं gra ፳፪ आप 
इसकी घोषणा कर देते ë तो सब लोग आपको इसक विपरीत सिद्ध 
करना चाहेंगे । भावार्थ यह है कि सुक्तात्मा ओर सदूभावी पुरुष वनो 
और अपने जीवन में उसे घटाओ। कभी किसी को धोखा geg gi 
एक नकली गुलाव कभी असली गुलाव नहीं वन सकता ओर एक असली 
गुलाब ہبج‎ भी कुचले जाने पर अपनी सुगन्ध विखारता रहता है | 
अतः आप कदापि वेसाः ዛጥ का बहाना न कर ٭٭‎ आप नहीं FI 
यदि आप दूसरे क सामन अपना अहंकारपृण प्रदशन करगे तो अन्त 
में संसार आपको त्याग देगा | भगवान को किसी प्रकार भी धोखा 
देन का प्रयास मत करो क्योंकि यह सोचकर कि आप उस धोखा दे 
TAT, आप अपन आपको ही धोखा दे रहे Š! बह आपके विचारों 
क पीछे विद्यमान रहता है। यदि आप उसक प्रति सच्चे नहीं 
वह आपसे दूर चला जायेगा वह केबल 8 एवं सच्चे भक्तों के पास 
आता है। जब आप उसस प्रेम करगे तो आप उसको जान wav ओर 
आप यह भी जान सकगे कि वह सब आत्माओं में पृण रूप स विद्यमान 
है । चाहे वह आात्मा कोयले वाले अथवा हीरे वाले व्यक्तित्व द्वारा ढका 
हुआ हो, भगवान दोनों में एक समान विद्यमान है परन्त हीरे वाला 
इश्वर को Waar प्रतिविम्बित करता है | 

“जव आप ፪፻ की मैत्री की उपलब्धि कर लेंगे तो आपको इसके 
समान कोई भी आनन्द नहीं मिल सकंगा ओर उस आनन्द को दूसरों 
क साथ वाँट लेनं स बढ़कर चमत्कारी आनन्द कोई नहीं हो सकता । 
जब एक प्याला दूध सं भर जाता है ओर आप उसमें और दूध भरते 
हैं तो वह बह जाता है। आपके पास इसका कोई उपाय ፲፪ ! 

जब आप इश्वर क साथ प्रेम करगे तो आप दूसरों स सच्चा प्रेम 
कर लगे । आपका आत्माओं का aT पवित्र-एक पारदर्शी दर्पण 


की तरह-होगा | जो कोई आपके सम्मुख आएगा, वह ጣጥ वास्तविकता 


., मे प्रतिविम्बित होगा | ° d 
. बहुत qq पूव में कोडक क जाऊ ईस्टमेन से मिला था । बाहर 
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से वह एक लोहे की तरह ठंढा प्रतीत होता था । वह अपने लोकोपकार्र 
क कारण प्रसिद्ध है ओर निःसंदेह अन्य अधिक धनी लोगों की भाँवि 

उसे अपने मिलन आन वालों के प्रति संदेह और अचम्भा होता था। 
वह यह नहीं समझता था कि मैं किस लगन के कारण उससे मिलने ፳ፍ 
था | कुछ वातचीत करन क पूर्व ही उसने ሂዊ “क्या आप मेरे घर आने . 
क निमंत्रण को स्वीकार تج‎ ।” इसके उत्तर में मैंने कहा “GA प्रसन्नता 
होगी यदि आप भी मेरे निमंत्रण को स्वीकार करेंगे ” वह मान गया | j 

बाद में जब वह मेरे घर आया ओर उसन gÀ भोजन बनाते देखा 
तो बोला “आप जानते हैं कि मुझे भी खाना बनाना अच्छा लगता 
है।” हमारी दोनों की मित्रता ओर अधिक बढ़ी । "फिर मैंने यों ही 
कह दिया “मिस्टर ईस्टमेन, क्या यह सत्य नहीं है कि अधिक धनवान 
लोगों क॑ सच्चे मित्र नहीं होते मैं आपसे एक मित्र की तरह मिलना 
चाहता हूँ एक धनवान क॑ रूप में नहीं ।? वह सुस्कराया | : 

उसी समय से इस दो घण्टों की भेंट में मैंने एक दूसरे ही ईस्टमैन 
एक वास्तविक इंस्टमेन--को देखा क्योंकि मैंने उसे समझा और उससे 
वास्तविक मित्रता के स्तर पर भेंट की । अगले दिन .उसने मेरे लिए 
एक केमरा भेज दिया जो आज भी मेरे पास है । : 
जब आप अपने मित्रों से अप्रतिबंधित मित्रता करते हैं तो आ? उनमें 
देवी मित्रों को देखते हैं। इस प्रकार की मित्रता मैंने अपने सांसारिक 
पिता तथा इस पथ के गामी अनेकों आत्माओं में पाई है। जब हम 
सच्ची आत्माओं में मित्रता का विकास करेंगे तो एक दिन सबका मित्र 
आकर उस मैत्री के भवन में वास करने के लिए आएगा और ज्यों ज्यों 
आप Ta दिव्य मैत्री को विकसित करते जायेंगे तो एक दिन आप सबके 
साथ वेसा ही प्रेम करेगे जसा क्राइस्ट ने सबका मित्र वनकर किया था ।० 

कृपा करके मेरे साथ प्राथना करो “हे प्रभु, सच्चे मित्रों के महान चरित्र 
में तेरा विवेक विद्यमान है, उनकी हंसी में तेरी महान मुस्कुराहट है | उनकी 

“आँखों की चमक मैं तु मुझे देख रहा है । उनकी वाणियों में तृ मुझसे बोल 

रहा है ओर उनके प्रेम में तू geg प्रेम कर रहा Û | ओउम्‌ शान्ति ہجو‎ <7 
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क्रिसमस की qq सन्ध्या में ध्यान 
(Meditation for Christmas Eve) 


श्री श्री परमहंस योगानन्द 


अपनो आँखों को उठाओ और अपने भीतर ध्यान करो / 
दिव्य ज्ञान के ga नक्षत्र को देखो और अपने Fr 
विचारों को क्राइस्ट का सर्वत्र दर्शन करने के लिए उस quur 
नक्षत्र का अनुदमन करने दो I A 
_ आपको अनन्त क्रिसमस के प्रदेश, आनन्दमय WITT 
कुटस्थ Zeg में जीसस क्राइस्ट, कृष्ण सभी धर्मो के सन्त, 
SS महान निर्देशक qe मिलेंगे जो आपको 
अनन्त आनन्दपूर्ण दिव्य पुष्पों द्वारा 


፲፪ኛ । 
अपने आन्तरिक क्रिसमस वृक्ष 
को सजाकर वालक die के चारों 
ओर शान्ति, क्षमा, महानता, येवा, 
दया, आध्यात्मिक TATA, एवं भक्ति 
के प्रत्येक उपहार को सद्भाव के सुन" 
हरे आवरण में लपेटकर अपनी पावन 
सत्यता को चाँदी की रज्जू से 
बाँध लो । 
अपनी आध्यात्मिक जागृति के क्रिसमस प्रभात में प्रभु उन 
अलंकृत उपहारो, आपको हार्दिक ect जो आपके आनन्द- 
अश्रु ओं द्वारा बन्द किए गये हैं और जो उस. के ग्रति आपकी 
= अनन्त भक्ति की रज्जुओं से बंधे'हुए हैं, फो खोलें | 
` qe केवल पवित्र आत्मन्‌ के गुणों को हो स्वीकार करता 





í 
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स्वागत करने के लिए प्रतीक्षा कर ` 


उसकी स्वीकृति ही आपके लिए सवते बड़ा उपहरा हैं‏ رد 
क्योंकि इसका अभिमाय है कि जो उपहार वह आपको देण `‏ 
वह उसके स्थान पर स्वयं उससे कम नहीं होगा । अपने आषको‏ 
देकर वह आपके हृदय को इतना बड़ा वना देगा जिसमें भह‏ 
समा सके | क्राइस्ट के साथ आपके हृदय की धड़कन ही सर्वस्व है। .‏ 





` A A 
क्राइस्ट के चमत्कारी नन 
(The Wondrous Eyes of Christ) * 


श्री श्री परमहंस योगानन्द . 
एक रात्रि में जब मैं ग्रार्थना में लीन था एनसीनीटस 7 
में मेरा कमरा एक दुधिया नीले प्रकाश से भर गया। मैंने 
भगवान जीसस क्राइस्ट की कान्तिमय आकृति का दर्शन किया ያ 
एक युवा पुरुष जो लगभग पच्चीस वर्ष का था जिसको 
दाढ़ी-यूछें हल्की हल्की सी थी, लम्बे बालों के मध्य माँग थी, 
वह झिलमिलाते स्वर्ण द्वारा प्रभा-मंडलित था | 
उसकी आँखें NIT चमत्कारपूर्ण #7 । ज्योंही मैंने 
efè झाली तो वे असोम मात्रा में बदल रही थीं । उनके ग्रत्येक 
दिव्य पारगमन के भाव में मैं अन्तर्ज़ान द्वारा अभिव्यक्त क्विक 
को समझ गया | उनके महान खेल में मुझे वह शक्ति "IH हुईं 
जो अगणित विरवों को संभालती है । 


ሚመ --विस्पर्स फ्रॉम इटर्निटी 
2 Whispers From Eternity ^ 
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दोनिक जीवन में ईश्वर की प्रापि 
(Finding God In Daily Life) 


- श्री श्री दयामाता जीं 


२० जुलाई १६७८ के वार्षिक सम्मेलन में देश-विदेश से आये quo आर० 
एफ० के सदस्यों को दिये गये सत्संग के कुछ अंश | 


भाग ३, समाप्ति 


भक्त : संसार के एक भौतिक काय-वातावरण को ueqfu करने 
की सर्वोत्तम-विधि क्या है 2 
 दयामाता जी: मेरे जीवन के अनेक qu इस आश्रम में व्यतीत 
हुए है । परन्तु जब मुझे इस सोसाईटी की अध्यक्षा नियुक्त किया गया, 
ቫት उञ्षरदायित्वों के कारण gg बाहर भ्रमण में जाना पड़ा। तब से 
मैंने सारे जगत का पाँच वार भ्रमण किया है, भारत तथा यूरोप के अनेक 
राष्ट्रों और अन्य स्थानों की यात्रा की। इसलिए मुझे उस प्रयास का 
कुछ वोध प्राप्त है जो मनःअन्तर में ईश्वर से सम्पक स्थापित करने और 
उसी समय संसार के आवश्यक कार्यों को संपन्न करने में है । 

गुरुदेव ने, अपने शरीर-त्याग से लगभग एक वष पुव, सझस कुछ 
कडा था वह मुझे स्मरण है। उस समय वे मुझे अधिकाधिक सोसाईटी 
के प्रवन्ध-काय में सम्मिलित कर रहे थे। हम दोनों हॉल कमरे से नीचे 


उत्तर रहे थे ओर वे मुझे कुछ आदेश दे रहे थे और इस संस्था के कार्य ' 
तथा भविष्यं के विषय में अपनी कुछ इच्छाओं को व्यक्त कर रहे थे। - 
x में इस विशाल उत्तरदायित्व से अभिभूत होने की अनुभव कर रही थी | 


ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो सम्पूणं dan मेरी ओर बढ़ रहा है और 


r 
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वह मुझे कुचल देगा। गुरू जी लिफ्ट पर सवार हो रहे थे “मैंने 
उनकी ओर देखकर उनसे निवेदन किया “गुरुदेव, यह मेरे बस की बात 
नहीं । ईश्वर में अपने मन को कसे लगा सकूंगी-क्यॉकि मैं यहाँ 
इसी कारण से आई थी--और साथ में इन सब कतन्यों का पालन कस 
कर 7 १ š 

उस क्षण मुझे qu विश्वास था कि वे ag कोई गुप्त बिधि प्रदान” 
करेंगे या मेरे सर पर अपन हाथ से स्पश कर* आशीर्वाद दगे जिसस 
मेरा संकट तत्क्षण दूर हो जाएगा । परन्तु उन्होंने ऐसा नहीं किया। " 
उन्होंने मेरौ ओर बड़ी गम्भीरता से देखा ओर आकस्मिक रूप स बोले 
“मेरे साथ भी कुछ ऐसी ही बीती थी।” उन्होंने पुनः कहा-- मुझे 
ऐसा करने से लाभ प्राप्त हुआ--एक निष्ठावान भक्त प्रातः चिन्तन 
करता है। वह दिन का आरम्भ शरीर को भोजन खिलाने से नहीं 
करता aka अपनी आत्मा को चिन्तन दारा पोषित करता है। चाहे 
वह केवल दस या पन्द्रह मिनटों के लिए हो ऐसा करता है, परन्तु वह 
चिन्तन गहन चिंतन होता है--इईश्वर से अपने हृदय की भाषा में वार्तालाप” 

मेरे विचार में एक सुखमय जीवन का यही रहस्य है चाहे हम 
आश्रमों में निवास कर अथवा संसार में ओर चाहे किसी भी ፲ के 
कायं में हम व्यस्त हों हमें आत्मा का पोषण सर्वप्रथम करना चाहिए | 
यह शरीर एक भवन के समान है ओर हमें इसकी देखभाल करनी चाहिए 
केवल उतनी ही ag हम अपने घरों में नये मेज कुंसियाँ आदि लाते 
हैं ओर यदाकदा उनको रंग करते Tl परन्तु हम शरीर नहीं PI 
हमें इस बात का स्मरण रखना चाहिए, क्योंकि हमें उसी क्षण से एक 
महत्त्वपूण स्वतंत्रता की अनुभूति प्राप्त होती है जब हमें यह बोध होना 
प्रारम्भ हो जाता है “में यह भवन नहीं हूँ, मैं बह हूँ जो इस भवन में 
निवास करता है D 

इसलिए सवप्रथम आत्मा का पोषण कर जसा कि गुरुदेव ने कहा 
था | -जब आप प्रातः 828 हैं ती आपका प्रथम विचार ईश्वर के विषय 
में होना चाहिए । चिन्तन कशं ओर अपनी आत्मा की साधारण भाषा में 
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ईश्वर से वार्तालाप कर | वह आपकी चुटियों में रुचि नहीं रखता इसलिए 
उनपर अधिक समय न खोएं | वह विगत हो चुकी हैं ओर वतमान में 
वृह आपकी नहीं हैं। ፳፻፪ d हमें शाश्वत काल के लिए केवल एक 
ही जीवन प्रदान नहीं किया है परन्तु इसका विभिन्न जीवनों में वर्गीकरण 
कर दिया है ताकि हम अपने गत बुरे कम को भूल 8ቹ | यदि हम 


^ उन सवक्ता स्मरण कर सकते तो हमारे अन्तःकरण पर एक इतना भारी 


वोई पड़ जाता कि جم‎ हम स्वयं को आरम्भ से ही शक्तिहीन अनुभव 
करते en गोदा होते ही स्वयं को निराश पाते। ቺና ईश्वर हमें 
हमारे पूवजन्मों क़ो भुलान की आज्ञा देता है ओर हमें अपन इस जीवन 
की भी भूलीं पर समय नष्ट न कर अपने मनों को उपयुक्त रूप € उपयोग 
में लाना चाहिए | 

- प्रातःकाल के चिन्तन के बाद फिर अपन दायित्व को करे | जब 
आप ऐसा कर रहे हों चाहे wur भी दायित्व हो इस बीच में कभी- 
कभी ईश्वर की ओर ध्यान ፳ | गहन प्रेम से उसका नाम लें। एक 
क्षण काय को छोड़कर यह dia: “वह इस शरीर को संचालित कर 
रहा है न कि में। में इस हृदय को गति नहीं दे रहा हूँ । ईश्वर मेरे 
सांस, का कारण है ओर उसी के कारण मै आन्तरिक में जीवन-दायक 
ऑक्सीजन को ग्रहण करता हूँ ।” हमारे जीवन में ऐसा कोई क्षण नहीं 
RYT हमारा पोषण न करता हो । इसलिए उसको कभी-कभी अपने 
कायं के वीच ध्यान में लाया करो। और दिन के अन्त में चाहे दस 
या पन्द्रह मिनट के लिए ही सही समय निकाल उसके साथ अकेले में 
व्यतीत कर । 
इस प्रकार हम निरन्तर इश्वर बोध की उस सुन्दर अवस्था में प्रवेश 
कर सकते हैं जिसको गुरुदेव ने उस समय व्यक्त किया जब 9% संत 
फ्रान्सिस का दिव्य-दशन इसी मन्दिर में हुआ और उन्होंने इस कविता 
“की रचना की “ईश्वर | ईश्वर | ईश्वर |” इस .واج‎ अन्तिम اص‎ 


.._ ,इस विचार को व्यक्त करती हैं--“जाग्रत हेन, खाने-पीने, काय करने, 


स्वप्न देखन, सोन संवा करने, चिन्तन mud गाने-वजाने) दिव्य प्रेम करने 
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3”---ሻ8ዛ, सन्तान, मित्र सव मेरे प्रियजनों ۹۸ج‎ आत्मा निरन्तरं ० 
गुनगुनाती है जिस कोई अन्य सुन नहीं पाता, ईश्वर | ईश्वर | ईश्वर !” 

इन विचारों को मनुष्य के देनिक कार्यों में लाना संभव है--एक . 
भोतिक काय-वातावरण में भी। अपने जीवन को आध्यात्मिक बनाओ 
जिससे आपको यह वोध प्राप्त हो सके कि ईश्वर मोन धारे आपका अवलोकन 
कर रहा है। इससे आपके जीवन के भोतिक عم‎ पर कोई बुरा प्रभाव 
नहीं पड़ेगा। इससे आपको बोध प्राप्त होगा कि आप जो وچ‎ भी हैं,” ` 
जहाँ कहीं भी ईश्वर ने आपको नियुक्त किया है वहीं पर वह पहुँच सकता 
है यदि आप उसे अपने हृदय तथा विचारों में आनं की AIR द । 

अनुयायी ४ मैं आपके टेप, “एक प्रज्वलित हृदय” को सुनता रहा 
हूँ। ऐसी ईश्वर के प्रति भक्ति जेसी कि आपकी है एक व्यक्ति ,कसे 
विकसित कर सकता है! सम्पूण सृष्टि में प्रत्येक वस्तु तथा मानव के 
साथ एकाकार का अनुभव बहुत कठिन प्रतीत होता EG मेरी" अभि- 
लाषा इस अनुभूति की है परन्तु وع‎ प्राप्त नहीं है--इस कारण में चिन्तित 
हो जाता हूँ। उस अवस्था को केसे प्राप्त किया जा सकता है à 

दयामाता जी: ईश्वर की खोज का आरम्भ उत्कठा से होता है | 
हमें सत्य के लिए ललकना चाहिए, ईश्वर के साथ किसी प्रकार के सम्बन्ध 
के लिए । इसलिए प्रथम क्षमता जिसका विकास आवश्यक है Fee ईश्वर 
तथा उसके प्रेम के लिए उत्कंठा । इस बात को प्रायः कहा जाता Š कि 
दुःख सब से महान शिक्षक ፳ । कुछ सीमा तक यह सत्य है कि लोग जब 
मनुष्यों अथवा संसारी वस्तुओं द्वारा निराश हो जाते हैं तो वे ईश्वर की 
शरण लेते हैं। मेरे विचार में मैं इस स्थिति में पदा ፪፪ थी--मचुष्यों से 
निराशर्निहीं क्योंकि मैं उन्हें प्रेम करती हूँ-परन्तु वह ज्ञान जिसकी 8و‎ 
आवश्यकता थी न तो जगत और न ही कोई मनुष्य Ya दे सकता था L 

हम में से प्रत्येक व्यक्ति पूणता को अपना लक्ष्य बनाये हुए है, हममें 
से कोई भी पृण-प्रेम, अन्य से Maka से कम के लिए अभिलाषी 
नहीं gem से ही मेरी «धारणा थी कि ऐसी पूणता इस जगते में 
उपलब्ध नहीं है। मुझे अनुभव था कि og ओरों से इसकी प्रत्याशा. 


^ 
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` करने का कोई अधिकार नहीं क्योंकि मैं स्वयं अपुण हूँ । मैं अन्य लोगों से 
केसे उस वस्तु की अभियाचना कर सकती हूँ जिसको देने की मेरे में 
- क्षमता नहीं है! इस प्रकार तक से मेरी यह आकांक्षा विकसित हुई: 
(फिर 88 ईश्वर की खोज को आरम्भ करना चाहिए ሦ 
ग्रन्थों के अध्ययन से मेरे प्रथम विचारों में से एक यह था: 
प्रथम तू Seet के राज्य और उसकी धम परायणता की खोज कर, 
* तव eee प्राप्त होगा rr मैंने इसकी मन ही मन में रट लगाए 
रखी । आप जानते हैं "कि इम ग्रन्थों में से अनेक सुन्दर विचार प्राप्त 
कर कुछ ሻሻ फे लिए प्रभावित हो जाते हैं, फिर इम उन्हें अपने जीवन 
में उपयोगी 595 विना भुला देते हैं। حم‎ ग्रन्थ सिद्धान्तो की एक 
पाव्यु-पुस्तक है ओर यदि उन सिद्धान्तों का हम अपने जीवन में उपयोग 
करे तो वह प्रमाणित-फल निश्चित रूप से उत्पन्न करते हैं जेसे गणित के 
नियम उत्पन्न करते हैं । | 
मैंने उस एक उद्धरण को अपने जीवन में घटाने का निर्णय लिया । 
मैंने तक किया कि या तो यह सत्य है अथवा यह किसी उस उच्च मनुय्य 
का एक निश्चय ही यशस्वी कथन है जिसे देनिक जीवन के कक्ड़ीलेपन 
का सामना नहीं करना ሻሸ! मैं उस एकमात्र सूत्र : सर्वप्रथम ईश्वर 
को खोजो; का पालन करती रही, uer मुझे सिखाते हैं कि इसके बाद 
सब वस्तृएं अपने उचित स्थान पर व्यक्त होंगी, और सब कुछ जो मुझे 
चाहिए وو‎ प्राप्त हो जायगा | जब भी किसी प्रकार का प्रलोभन अथवा 
ፍናና मेरे सामने आता, मैं उस सूत्र पर “उसे खोजो? पर अटल रहती | 
मैंने अपनी تپ‎ के लिए प्रमाणित किया कि महान आत्माओं को भी इन 
संघर्षो, मनोब्ययाओ और निराशाओं का सामना करना पड़ा शा जिसे 
सम्पूण ET को करना पड़ता है। जिन सत्यों का उन्होंने प्रशिक्षण 
दिया ओर उसका स्वयं उपयोग , जीवनों 
ss किया, वह हमारे निजी जीवनों को भी 


_ गुरुदेव भी इसी सूत्र को अन्य शब्दों में व्यक्त किंया करते थे जब , 
a és 


Da ६:३३ 
ç 
m 
{5 ) r ; ४ 
ን योगदा संवाद 
e C f, 
e CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri: 


“መመ ‹በጠጠጨ‹.ጨ ہے وسے‎ — oes ens 
—.a. -— — ወ. " 
€ —ÀÀÀÀ uma ee 


wegen tn CR 


E 
चे कहते थे, “अपने जीवन को एक ही लक्ष्य वाला बनाओ i इश्वर : 
को अपने (जीवन का یو‎ तारा बनाओ ।” यदि आप ऐसा करेंगे तोः 
इसका अथ है कि आप ईश्वर की खोज को प्रथम स्थान देते ፻ | ہے‎ 
सब वस्तुएं आपको प्राप्त होंगी । | d 
ऐसा न gid कि ईश्वर की खोज में आपको संसार को छोड़ 

m होगा। मैं भक्तों को प्रायः कहा करती हूँ, गुरुजी की संस्था के, 
कार्या की देखभाल के मेरे दायित्व जो केवन्न इस देश में ही «नहीं 
परन्तु भारत में और विश्व के अन्य क्षेत्रों में भी हैं, में, उतनी कार्यरत 
፪ जितने तुम परन्तु मेरा ईश्वर के लिए प्रथम स्थान है। में 
किसी भी वस्तु को इसमें हस्तक्षेप नहीं करने देती । आपको ईश्वर के 
प्रात इस प्रकार की उत्कंठा वनानो चाहिए और उसके लिए du 
निकालने की इच्छाशक्ति भी, देनिक चिन्तन के अभ्यास के विकास के 
द्वारा इसका आरम्भ होता Ë | | 

ç चिन्तन आपके लिए एक फीका निल्यक्रम नहीं बन जाना चाहिए | 
में अपने भ्रमणों के बीच मन्दिरॉ-मसजिदों और गिरजों में रई हूँ ओर 
सारे विश्व में मैंने भक्तों को उनकी प्रार्थनाओं को अन्यमनस्क रूप से 
करते देखा है। 88 अपनी जरुसलेम की यात्रा का स्मरण है जब मैं 
उन पवित्र स्थानों पर गई जहाँ क्राईस्ट थे और पादरी को सत्संग लेते 
समय उसे यंत्रवत प्राथना करते और हम सब पर्यटकों में अधिक agfa 
लेते देखा । मेरा आन्तरिक अनुभव था: “नहीं, नहीं, नहीं | as तो 
यहाँ क्राईस्ट के साथ सम्पक करने आयी हो ” इसी प्रकार भारत के 
मन्दिरों में मैंने पण्डितों को पूजा करते देखा वह जब ईश्वर से वार्तालाप 
कर रहे थे पूरे समय लोगों की ओर देखने में व्यस्त थे। इरबर, जिसकी 
ና प्राथना कर रहे थे वह उन्हें नहीं सुन रहा था क्योंकि वे जिज्ञासु 
5፻፪ की ओर ध्यान नहीं दे रहे थे। आधुनिक धर्म में गम्भीर चुटि 
यह है कि ईश्वर को, जिसमें इसे सक्रेन्द्रित होना चाहिए, बाहरी घटनाओं 
ki विचारमग्न होने के sm, gët दिया जाता है। गुरुदेव की शिक्षा 
थी कि “जब हम चिन्तन में gen हैं तो हमें केवल एकमात्र इश्वर वर ` 
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ही -अपने विचारों को सकेन्द्रित रखना चाहिए और मैंने इस शिक्षा को 
"अपनाया और इसी कारण मैं उनके प्रति अधिक स्नेह रखती हूँ इसी 
कारण प्रत्येक योगदा के अनुयायी भी qar करते हैं? चाहे पाँच ही 
“मिनट के लिए ही क्‍यों न हो ईश्वर के साथ वार्तालाप करो उस समय 
कोई वस्तु उसमें बाधक न बनने दं और फिर आप अपने जीवन में 
e परिवतन.का अनुभव करगे | 

^ यदि तम “एक “प्रज्वलित हृदय से प्रभावित हुए हो तो याद रखो 
कि में केवल ध्वनि मात्र हूँ; गुरुदेव तथा ईश्वर ही प्रभाव हें | जिस माग को 
मैंने तथा गुरुजी के अन्य शिष्यों ने भी अपनाया, वह केवल सव प्रथम Grat 
के लिये लालसा उपपन्न करना और फिर उस श्रद्धा का पोषण करना है | 

^ श्रद्धा का विकास wd होता है? एक विधि जो लाभदायक है 
वह है किसी उस व्यक्ति जिसे आप बहुत प्रेम करते हैं और जिसका 
प्रेम ہج‎ लिये प्रेरक रहा है, पर अथना ध्यान whe कर । वह 


व्यक्ति माता अथवा पिता, पति, पत्नि, सन्तान या मित्र हो सकता है। | 
उस व्यक्ति के रमणीय गुण पर ध्यान कर और आपका हृदय प्रेम से | 


उमड़ आये तो तत्क्षण अपने ध्यान को ईश्वर में लगाएं | ei gut 
में यह विचार : “हे ईश्वर यह व्यक्ति मुझे प्रेम करने में असमथ होता 
यदि तुमने उसमें प्रेम न भरा होता ” ہج‎ प्रेम ईश्वर से प्रवाहित 


፳ ሆ इस प्रकार के विचार द्वारा आप क्रमशः प्रेम का उस प्रियतम के लिए. 


विकास कर सकते हैं जिसका प्रेम उनके पीछे है जिन्हें हम प्रेम करते हैं । 


और फिर जब कोई आपकी सहायता के लिए कुछ करता है सदेव _ 


उस उपहार के पीछे 5ጮ के हाथ को gel जव कोई आपके विषय 
में शब्द कहता है उन शब्दों के पीछे ईश्वर की वाणी को सुन | इस 
प्रकार की विचारधारा बनायें ओर एक दिन आपको अकस्मात बोध होगा 
“वास्तव में एकमात्र ईश्वर ही तो है जिससे ag सम्पक बनाना है?” 
गानव की गतिविधियों के पीछे ईश्वर ही प्रधान परिवाहक है। वह 
सम्पूण मानव-जाति के जीवन का सब रिष्ट है | . 

7 ` ईश्वर तथा गुरुदेव आप सबका कल्याण करें | 
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श्रीमद्भगवद्गीता की ˆ 
आध्यात्मिक व्याख्या 


श्री श्री परमहंस योगानन्द जी 
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٥ 





अध्याय १८, इलोक ३३ 


शत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रिया: | 
योगेनाव्यभिचारिंणया TR: सा पार्थ सात्त्विकी | 


हे पाथ (अजन), वह git सास्षिक है जो योगाभ्यास के 
द्वारा एकाग्र अथवा अव्यभिचारिणी बन चुकी है। अर्थात जो 
भगवत्‌-विपय के सिवाय अन्य सांसारिक विषयों को धारण नहीं 
करती Š | ओर जो मन, प्राण तथा इन्द्रियों की क्रियाओं को 
धारण अथवा नियन्त्रित करती है | = 
मुक्ति. दो प्रकार के संयोग 8 होती है! एक भौतिक अहम्‌ का 
आत्मा से संयोग है अर्थात्‌ दूसरे शब्दों में, मिथ्या ہب‎ को सच्चे आत्मा 
से मिलाना है जो भगवान की प्रतिविम्बित महान धन्यता को अभिव्यक्त 
a है दूसरे प्रकार का संयोग आत्मा को सर्वव्यापक ब्रह्म में मिला 
ताहै। Ë 
परन्तु भोतिक अहम्‌ को इन्द्रियों के विषयों से प्रथक नहीं किया 
जा सकता--जो आत्मा ओर परमात्मा के संयोग हेतु पूर्वापेक्षित है--जढ 
तक कि मन, प्राण तथा& इन्द्रियभ्वेतना को शरीर तथा स्थुल जगत से 
हटाया नहीं जाता । 9 ገ 


ፍ 
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" योग पाँच ज्ञानेन्द्रियों से प्राण शक्ति को रोकना तथा`इस प्रकार 
ey और इन्द्रियों को बाह्य वातावरण से सम्पक-रहित करना सिखाता | 
. l इस प्रकार जब मन को बाह्य जगत से हटा लिया जाता है तब ' 
. Se खतः ही भोतिक अहम्‌ को अपने वास्तविक, पावन सत्य आत्मिक | 
^ स्वरूप में विलीन होने के लिए छोड़ देता है। जब योगाभ्यास के द्वारा | 

“मन, प्राण५तथा इन्द्रियाँ भोतिक (शारीरिक) अशान्ति से अप्रभावित | 
रहते " हैं और पवित्र ०आत्मा पर केन्द्रित रहते हैं तो उस अनु- | 
= शासित, संयमित दृढ़तापृवक संस्थापित तथा केन्द्रित स्थिति को gfe | 
कहते हैं ۱ : 
_ ፪/ሸ चलायमान न होने वाले धेयं की बह अवस्था है जिसमें, आत्मा 
इन्द्रियों के विषयों के आकषण से अप्रभावित अथवा उद्वेग-रहित रहता et 
“सात्त्विक अथवा पवित्र बुद्धि प्रत्येक वस्तु में भगवान को देखती | 
है। सात्त्विक-विवेक योगी को वांछित भगवत्‌ साक्षात्कार तथा aale. | 
नीय इन्द्रिय लोलुपता का अन्तर वता देता है। asu के | 
द्वारा योगी केवल अच्छे और .बुरे में अन्तर देखने के योग्य ही नहीं हो | 
जाता बल्कि योग-प्रविधि के संफल अभ्यास द्वारा अपने आपको आत्म- 
साक्षात्कार की पावन अवस्था में अवस्थित रखने के योग्य भी हो जाता 
हे। जब आत्मसाक्षात्कार की दृढ़ अवस्था प्राप्त हो जाती है तव वह | 
रन्द्र की बाधाओं से सुरक्षित रहता है और इस प्रकार fu की निरन्तर ` x 
अवस्था को प्राप्त हुआ कहा जाता है feat किसी सांसारिक भय ' 
का स्पशं नहीं होता । क्षृति शब्द का अथ ठीक “धेय” नहीं है बल्कि | 
संयम तथा आत्मसाक्षात्कार की वह भीतरी अवस्था है जो 9ዛ की | 
निरन्तर अवस्था को उत्पन्न कर देती है | x 
इस सात्विक धृति की चेतना से सम्पन्न योगी आत्मसाक्षात्कार के | 


| 
| 
ይነ 
| 





पवित्र दशन में अपने मन को अवस्थित रखता है और जाणत अवस्था 
šh इन्द्रियजनित भावों से विक्षुव्ध नहीं होता । वह संसारिक जीवन में 
8ے‎ ओर बुरे को, बिना प्रभावित gg at विना उनके जाल में wei 
देखता हुआ विचरता है । 
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अध्याय १८, श्तोक ३४ UE 
यया तु धमकामार्थान्धृत्या धारयतेऽजुन। e. 
` . e > 
प्रसङ्ग न फलाकांक्षी तिः सा पाथ राजसी [ ¢ 


हे अजन! वह राजसिक gh (भीतरी दृढ़ धेय) कहलाती 
है जिसके द्वारा मनुष्य अपने मन को फंल की इच्छा अथवा आसक्ति 
के कारण धर्म (धार्मिक कतव्य), इच्छा ओर धन में TÛ | < 

आसक्ति के द्वारा एक संसारी मनुष्य रॉजसो ع‎ अथवा vg 
भीतरी धेयं के द्वारा جم‎ धार्मिक क्रिया-कतंव्यों, सांसारिक इच्छाओं 
ओर धन कमाने की चेष्टाओं से جج‎ रहता Š और० इस प्रकार मोक्ष 
के मार्ग का दुरुपयोग करता Š । | : 

ऐसी राजस प्रकृति का मनुष्य फलेच्छा के कारण अपने मन, शक्ति 
तथा इन्द्रियों को भौतिक कार्यों में धेये से लगाए रखता है। "जीवन 
को सत्य मानते हुए, इन संसारी मनुष्यों में से अधिकाँश स्वभाविक 
प्रवृत्तियों--धन कमाने, णह संचालन ओर ऊपरी मन से fü क्रियाओं 
में भाग लेने के लिए लंगर लंगोटे कसकर तेयार हो जाते हें भौतिक 
अहम्‌ के साथ एक रूप रहने के कारण वे आत्मा के निरन्तर अलौकिक 
सुख के लिए तुच्छ HFT Aka पदार्थों के att में جج‎ लाभ 
का अनुभव नहीं करते । 


= 
KI 


| अध्याथ १८, श्लोक ३४ 
यया स्वप्नं भयं शोक विषादं मदमेव ٭‎ | 

° न विमुश्चति हुमेधा धृतिः सा पार्थ तामसी | 

हे अजन, वह तामसी IR (भीतरी बुराई पर रहने की 
व्यवस्था) कहलाती दै जिसके द्वारा एक मूर्ख मनुष्य अधिक निद्रा, 
| भय, शोक, निराशा और अति अभिमान को नहीं छोड़ता। a 

तामसिक gfe वित्वारहीन मनुष्य की वह éd मनोवृत्ति 
(wa) है जिससे वह बुराई के काथ مہہ‎ रहता है | तामसी अवा” 

e 
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अविवेकी dd मन्दवुद्धि मनुष्यों को स्वभाव से ही अधिक निद्रा, निरन्तर 
تد‎ » शोक, निराशा तथा उद्धत अभिमान में व्यवस्थित रख्ता है। ये 
R अवगुण महान विपत्तियों के अग्रदूत हैं। अहंकारी, अज्ञानतिमिरान्ध 
ममुष्य जो बहुत अधिक सोते है, आलसी, अननुशासित शरीर से एक- 
रूप हुए रहते हैं ओर इसे, सफलता तथा शान्ति प्राप्त करने के लिए, 
(विशेष काय़ में लगाने के अयोग्य रहते हैं। मानसिक तथा शारीरिक 
आलस्य के कारण वे स्वाभाविक रीति से ही उदास रहते हैं जो एक 
असहनीय अप्रसन्न ales को चलाने के भय में फलीभूत होता है | 

दूसरे शब्दों में अधिक निद्रा से शारीरिक तथा मानसिक आलस्य 
और रचनात्मक काय से अरुचि उत्पन्न होती है। कार्य के अभाव d, 
व्यथं” जीवन होने की चेतना द्वारा, निराशा उत्पन्न होती है। जीवन 
को एक्‌ बोझ समझने के स्वभाव से दुःख और दुःख के अनुभव के Zu 
जाने का भय उत्पन्न होता है। अहंकार मनुष्य को अपनी बुरी आदतों 
से संतुष्ट रखता है ओर मोक्ष की आशा से वञ्चित कर देता है | 

सभी मनुष्यों को जो लगातार तामसी क्षति को अपनाए हुए हैं 
ओर इस कारण से बुरी आदतों में व्यवस्थित हैं, अहं छोड़ देना चाहिए 
ओर अपने जीबन को उचित काये तथा उचित निद्रा से नियमित करना 
चाहिए ओर इस प्रकार मन को भय, निराशा तथा दुःख से मुक्त 
AA AMET | 


सभी प्रकार के दारिद्रय में अज्ञानता सबसे - बढ़कर है | 
ኣር 2 “श्री श्री परमहंस योगानन्द जी 
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. क्रियायोग द्वारा आध्यात्मिक परिवतन ` ` 
(Spiritual Change Through Kriya Yoga) se 


स्वामी अचलानन्द 


° ረ 
१६ जुलाई, १६८० को लॉस ç जिलस में आयोजिल सेल्फ-रीयलाईजेन फेलो शिप 
कान्मोकेशन समारोह में दिए अभिभाषण का संत्तेपण | B 


हम मानव इतिहास के गम्भीर परिवर्तन के युग से गुजर रहे ۱ 
संसार के विकास के क्रमचक्र की दृष्टि से हम कलियुग अथवा तभोयुग 
से पार हो चुके हैं, और द्वापरयुग में प्रवेश कर चुके हैं, जेसा कि स्वामी 
श्रीयुक्त जी ने अपनी पुस्तक Holy Science (केवल्य दर्शन) में स्पष्ट 
किया है। कलियुग की अवधि में मनुष्य की अविकसित चेतना भौतिक 
संसार की वस्तुओं तक सीमित रहती दै; परन्तु जब हम इस० नए उच्चतर 
युग में आगे बढ़ते जाते हैं, हमें प्रकृति के सूक्ष्मतर तत्त्वो का बोध 
होता जाता है। जसे fag और تچ‎ की अतिसूक्ष्म शक्तियाँ । 
चाहे अभी तक इन शक्तियों का कुछ कम ही अनुमान लगाया जा रहा 
है, यह अतिसूक्ष्म शक्तियाँ हमारे शरीर के भीतर और बाहरी ፳፲ में 
भी काम कर रही ቺ | y 

हमारे उत्तरोत्तर बढ़ते ज्ञान के कारण और हमारे ऊर्जा-शक्ति के बढ़ते 
नियंत्रण के चलते, हम भोतिक विज्ञान में अत्यधिक उन्नति करते जा रहे हैं; 
परन्तु चाहे हम तेजी से असाधारण औद्योगिकीविज्ञ वनते जा रहे हैं, तो भी 
नेतिकता और आध्यात्मिकता की दृष्टि से हम अभी भी मानो बौने और 
अल्पबुद्धि जीव हैं; ऐसा प्रतीत होता है कि हम अभी तक कलियुग से 
पूरी तरह निकले नहीं हैं। हमारे पास भयानक मात्रा में ፳፳፳ और 
आणविक शक्ति है, UY ሞጃና हम आध्यात्मिक अवबोधन का विकास 
नहीं कर लेते, हम इस अपार शूक्ति का उचित प्रयोग नहीं कर सकते [० - ¬ 
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इससे स्पष्ट हो जाता है कि क्यों इस समय-विशेष में क्रियायोग 


. जो कि चेतना. के उन्नत बनाने की एक महानतम प्रविधि है, संसार में 
Nite प्रस्तुत की गई है। सन्‌ १८६१ में, द्वापर युग के* प्रारम्भ से 


E 
| 
| 
| 
| 
i 


i 


क्षौड़ा समय पहले श्री लाहिड़ी महाशय को महावतार वावाजी ने क्रिया 
दीक्षा प्रदान की । इसके पचास वर्ष उपरान्त, सन्‌ १६२० में, वाबाजी 
E परमहंस योगानन्द जी को निर्देश दिया कि वह इस मुक्तिदायिनी 
' विद्या, को पाश्चात्य देशों के वासियों तक पहुँचाएं। तभी लोग इस 
दिव्य ज्ञान को समझेंगे और इसका मुल्यांकन कर सकंगे। यदि परमहंस 
जी पश्चिमी देशीं में इस समय से पहले पधारते, तो संभवतः बहाँ के 
लोग शक्ति-नियंत्रण के विचार को समझने में असमर्थ होते, जिसपर 
कि “क्रियायोग आधारित है। वास्तव में सन्‌ १६२० में भी कुछ ही 
व्यक्ति परमहंस जी के देवी संदेश के लिए तेयार थे; और आज भी कोई 
बहुत बड़ी संख्या में लोग इस दिन्य-संदेश को समझ और ग्रहण नहीं 
कर सके हैं। परन्तु अब जब कि यह युग आगे-आरे बढ़ता जा रहा 
है अधिकापिक गिनती में मनुष्य क्रियायोग की महत्ता को समझने में 
सफल होते जाएंगे, जेसा कि महावतार वावाजी ने इस सम्बन्ध में भविष्य- 
वाणी की थी--"क्रियायोग जो कि प्रभु-सान्निध्य की एक बैज्ञानिक प्रविधि 
है, अन्तः समस्त संसार में, सब देशों में फेल जायगा, और संसार के 
राष्ट्री के वीच, मानव के व्यक्तिगत, अनुभवातीत अनन्त की अनुभूति 
द्वारा तालमेल और सामंजस्य स्थापित कर सकेगा। - : 


. जीवन का उद्देश्य 
= जीवन में कुछ भी निष्पन्न कर सकने -के लिए हमें चार' चीजों 
| आवश्यकता होती है :--सोखने की इच्छा, TE: करने की 
SS ee 
کرت‎ जी ने अपनी पुस्तक 'केवल्य ا[‎ में लिखा है कि द्वापर युग, 
इस 787 पर सन्‌ १७०० में प्रारम्म हुआ था; क्योंकि कलियुग भौर द्वापर में २०० 


” ጃዳ हुआ था | 


e 
` 
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गम्भीर भावना, सीखने के विषय की ओर स्नेहपृण ध्यान, और संलग्नता ፡ 
जो कि तब तक वनी रहे जब तक कि उद्देश्य की पूर्ति नहीं हो जाती ८ . 
मनुष्य सहज ही में, आसानी से अपनी वोद्धिक उर्कण्ठा के चलते wb I 
प्रकार क विवादों में उलझ जाता है, वह वाद-विवाद “जिनके कारण 
संसार की क्रिया चलती रहती है।” मनुष्य अपने जीवन का अधिकांश « 
समय अपनी भौतिक आवश्यकताओं के जुटाने में लगा देता है। इसके 
अतिरिक्त, मनुष्य अपनी शक्ति का, योग्यता का उपझोग कई अन्य इच्छाओं, 
कामनाओं की पूर्ति करने में लगा देता है। परन्तु प्रभु का साक्षात्कार 
पाने के लिए मनुष्य कितना समय खच करता है, यह सोचने की बात 
है। प्रु का साक्षात्कार ही हमारे लिए सर्वाधिक आवश्यक है, यह 
तो एक 5 मत है। प्रभु ही हमारे जीवन का उद्‌गम, Iq 
ओर जीवन का अन्तिम, एकमात्र उद्देश्य है। जितनी जल्दी और जितनी 
तत्परता से हम ईश्वर-प्राप्ति का प्रयास करेंगे, उतनी जल्दी ही हम परमात्मा 
को पा जाएंगे | 
मानव इतिहास में जितने भी उपदेश प्रभु-साक्षार्कार्राप्त महान 
आत्माओं ने मनुष्य को अपने संताप हरण हेतु दिए हैं, कि बह 
इनपर चलकर अपने जीवन-उद्देश्य की पूर्ति कर सके, उनको प्रायः मत- 
मतान्तरों के रूप में मन में बिठा दिया गया है; सीमित और ዛብቪና 
बुद्धि वाले लोग उन सबका भाव अथवा सार नहीं जान पाते, और ۴ 
ओर अगम्भीर मीमांसा, व्याख्या की ऊहापोह में उलझ जाते FI I यह 
& धर्मान्धता ओर सांप्रदायिकवादिता का कारण | उदाहरण के तौर 
5 TAT में लिखे इस उद्धरण को लीजिए, जिसकी व्याख्या करने 
ا‎ के ओर वाद-विवाद खड़ा हुआ سس تا‎ को याद 
; इसे पुरी तरह धर्माचरण में व्यतीत करे? (एस्ज़ोडस २०:८) एक 
पादरी साहब ने वीस og लगा दिए, यह सिद्ध करने में कि यह विश्रान्ति 
दिवस शनिवार है न कि रविवार | परन्तु सोचिए इसमें 
° पड़ता है कि Karaan: ۱ ات‎ 
n एर किसब्धे माना जाए; कोई दिन भी विभ्रान्ति 
ጣብ जा सकता है यदि हम उस दिन केवल प्रभु-कारी में वी” 
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“at Tl इसलिए जब हम अनेकानेक मत-मतान्तरों के उपदेशों पर 
M दृष्टि डालते हैं, तो हमें उनपर वस्तुनिष्ठा की दृष्टि d उनके सार, جو‎ 
& वस्तु को देखना होगा, और इस प्रकार प्रभु के पाने के प्रयास में उनका 
AMA करना होगा | 
क्या चीज है जो हमें प्रभु को जानने और यह समझने में वाधा 
डालती कि हम प्रभु-परमात्मा क ही प्रतिविम्ब-मात्र हैं? यदि हम एक 
“eet में पानी भरकर धूप में रखें तो हमें उस कटोरे के पानी में ed 
का प्रतिविम्ब दिखाई पड़ेगा । परन्तु यदि हम एक छुड़ी लेकर पानी 
को मथ देते है, तो हम उसी पानी में कोई सूयं की छाया नहीं देख 
सकेंगे, क्योंकि 'विलोने से آچ‎ का सही प्रतिविम्ब विकृत हो जाता 
है; “इसी प्रकार हमारी अववोधन शक्ति काया की विकारी तर॑गों के 
कारण दूषित हो जाती, विगड़ जाती है, अतः वह विकारी तरंगे हमारे 
शरीर में संवेदनाएं, मन में विकृत विचार-श्र खला, तथा गहन भावमयता 
उत्पन्न कर देती है, जो कि हमारी चेतना को निरन्तर fager और 
ae करती रहती है, जिसक कारण हम अपना वास्तविक ہج‎ नहीं 
ख पाते | 


आत्मसाक्षात्कार पाने की चार प्रविधियाँ 


८ वौद्धिक प्रविधि, जो कि समस्त मानव समाज पर लगती है, एक 
स्वभाविक अथवा प्रकृति पर आधारित प्रविधि है। विचार-विमर्श और 
तक के द्वारा ही मानव विकास की इस अबस्था तक अब तक पहुँचा 
है, इसी कारण यह पहली प्रविधि हमारे स्वभाव के अनुकूल है, और हम 
प्रभु तक पहुँचने के लिए इसी प्रविधि को अपनाने को प्रवृत्त रहते हैं । 
गहन एकाग्रचित्त सोच द्वारा हम इन्द्रिय ज्ञान से ऊपर उठ सकते हैं; 
हममें से कई लोगीं ने संभवतः ऐसा अनुभव भी किया होगा, जैसे मानो 
हम कोई पुस्तक पढ़ रहें हैं जो हमें बहुत पसन्द है और हम उसे बड़े 
7 ध्यान से पढ़ रहे हैं, तो इस बीच Zxbw की घंटी हमें सुनाई नहीं. 
"१८ देती बौद्धिक प्रविधि से प्रभु तक पहुँचने के लिए हमें अपने विवेक 
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और अपनी विचारशक्ति को इस तरह नियंत्रण में रखना है कि हम 
अपने आपको यह स्मरण कराते रहें, “में यह शरीर नहीं हूँ जो परिवतन< 4 
शील है, और अन्ततः नष्ट हो जाता है; मैं तो आत्मा हूँ; यह संसार” 
88 प्रभावित नहीं कर सकता; मैं तो शुद्ध चेतन्य हूँ ।” हमें निरन्तर 
अपनी विचार-शक्ति और अपने विवेक का प्रयोग सत्य <अथवा परमात्मा e 
के जानने में करते रहना चाहिए। इस प्रविधि में एक FFT खड़ी... _ 
हो जाती है, कि परमात्मा तक पहुँचने के लिए बौद्धिक प्रविधि का प्रयोग 
एक मन्दगति से सफलता की ओर ले जाता है | ^ 
भक्ति ओर निष्ठा पर आधारित प्रविधि को प्रूमोग में लाने से 
तुरन्त परिणाम मिलना प्रारम्भ हो जाता है; निष्ठावान प्रक्रिया; जेसे 
प्राथना, भजन, और भक्ति-गीतों का आलाप करने से मन एक ही बिन्दु 
पर केन्द्रित हो जाता है, और वह विन्डु है--प्रश्षु, परमात्मा | इस «प्रकार 
मनुष्य का मन शारीरिक संवेगों से faux हो जाता है; इसके अतिरिक्त 
इन संवेगों से उत्पन्न मनोविकारों से भी छुटकारा पा जाता है। यह 
प्रविधि जन-साधारण के लिए अभ्यास में कुछ कठिन है, उन्होंने अपने 
मन में प्रश के प्रति उतनी प्रज्वलन्त निष्ठा, उतना उत्साह और जोश नहीं 
Var कर लिया होता, जितना कि संत फ्रांसिस में था; इसी कारण ऐसे 
व्यक्तियों का मन निरन्तर विक्षिप्त और भान्त रहता है | ^ 
. यह दो उपरोक्त प्रविधियाँ नितान्त वेशानिक हैं और इनका gege. 
ag अभ्यास ओर प्रयोग कर सकने से पहले मन को बोधेन्द्रिय से ऊपर 
उठाने का निरन्तर और कड़ा अभ्यास करना होगा। फिर भी इन 
दोनो प्रविधियों में कुछ अन्तर और भेद है । तीसरे प्रकार की प्रविधि से, 
जो कि ध्यान-चिन्तन पर आधारित है, मनुष्य अगाध शान्ति की अवस्था 
में सबोध रूप से म है। जिसमें शानेन्द्रियां, ऐच्छिक नाड्या, 
तथा वा [ग न्त ፳፲ > Ay = 
کت‎ ss 
जिसमें प्राणायाम की प्रदिधियाँ béien seg EN T pi 
रयोग होती है. App. A शक्ति का नियंत्रण) ፳፪ क्रियायोग, _ 
? › MO आन्तारक अंग भी शान्त हो ے3"‎ | 
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शारीरिक चेतना की तरंग जो हमें अपना वास्तविक स्वरूप नहीं 


देती, भी शान्त हो जाती हैं, यह प्रविधि नितान्त,‏ ئ0۵ 


TRE है | 


a | 
परिपूणं शान्ति की अवस्था 


3. 
6. आप्र जानते हें कि मानव में अनन्त जीवन, और चेतना का सर्वोच्च 
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केन्द्र वदिमाग में सहस्रदल? या 'हजार-पंखड़ियों? वाले 'क॑वल फूल” में स्थित 
हैं। वहाँ से ही. जीवन-शक्ति अथवा विद्य तर्शाक्त निम्न अथवा उपसहायक 
केन्द्रों में अवतरित होती है--वे हैं आज्ञाचक्र, विशुद्ध, अनाहत, मणिपुर, 
स्वाधिष्ठान और मूलाधार, जो मेरुदण्ड में स्थित हैं, और वहाँ से आन्तरिक 
ओर बाह्य अंगों, बो धेन्द्रियों, और शरीर के सब अंगों में प्रसारित हो जाती 
है। यह छः केन्द्र आपस में अन्तर-सम्वन्धित है, और यह सव दिमाग 
में स्थित सर्वोच्च केन्द्र के निर्देशन में काम करते हैं। यह विद त-प्रवाह, 
परमहंस योगानन्द जी ने कहा है, जीव के प्राण हैं । समस्त संवेदनात्मक 
बिवरण दिमीग तक विद्यत-प्रवाह के माध्यम से पहुँचकर विचार-प्रक्रिया 
को जन्म देते हैं । 

यह स्पष्ट है कि यदि हम उस प्रवाह को बोधेन्द्रिय, पेशियों, आन्तरिक 
और वाह्य अंगों से हटाकर पुनः दिमाग के उच्चतर केन्द्रों की ओर मोड़ दें 
तो we परिस्थिति अथवा वस्तु भी हमारी शान्ति को भंग नहीं कर 
सकती । तव हम परिपूर्ण शान्ति की अवस्था में جع‎ हृदय और 
फेफड़े निश्चल और स्थिर हो जाएंगे, और मनुष्य उस अनुभूति को प्राप्त 
होगा, जिसका उल्लेख संत पॉल ने इस प्रकार किया है--*मैं क्राईस्ट 
के x द्वारा प्रदत्त प्रसन्नता को y करके यह कहता हूँ कि मैं नित्यप्रति मरण 
था का सामना करता ፪ ” (१ कोरिन्थियंस १५; ३१) de पॉल 
परमानन्द की परम अवस्था को प्राप्त हो चुका था, जो ध्यान-चिन्तन 
KIT उपलब्ध होती है, जब कि वोधेन्द्रियां, पेशियां, और आन्तरिक अंग 


सब पूर्णतया निश्चल हो जाते हैं। %ዋ की हस चेतनावस्था में शरीर ` 


की कोई सुधि नहीं रहती, संसार की ओर से मनुष्य विसुख हो जाता 
3 r 
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है, ओर केवल प्रभु के परमानन्द की सुधि रहती है। यह है जो क्रिया- 
योग द्वारा प्राप्त होता Š | ار‎ 

“इन उपदेशों (क्रियायोग) में यह विलक्षणता है,” राजऋषि जनकः 
नन्द जो हमारे द्वितीय अध्यक्ष थे, ने कहा था, “कि इनको ग्रहण करने 
में मनुष्य को अंधविश्वास पर आश्रित नहीं होना पड़ता । देवी जीवन * 
अनुभूति इस प्रकार मनुष्य अपने मन में खयं पा जाता है; कह مہو‎ 
आत्मा का सावभौम आत्मा से एकपन अथवा सँयोग का अनुभव करता 
है; सेल्फ-रीयलाईजेशन पथ जो परमहंस योगानन्द जी «ने दिखाया है, 
पूरी तरह यथार्थ और विज्ञानानुमोदित है। यह योगविद्या--एक प्रविधि 

` जिसका अभ्यास मनुष्य अपने आप में करता है--और प्रभु-परमात्मा में 

निष्ठा, योग और प्रेम में निठ्ठा दोनों के मिलने से मनुष्य को अपनी 
दिव्यता का ज्ञान हो जाएगा |” ° 

क्रियायोग के अभ्यास के फलखरूप جچوں‎ जनकानन्द एक प्रभु- 
साक्षात्कार-प्राए महानुभाव बन चुके थे। मैं उनसे मिला था, मैं उस भेंट 
को भुला नहीं सकता । जब मैंने उनकी ओर देखा, तो कितना प्रेम, कितनी 
शान्ति, कितनी प्रसन्नता उनके सुखारविन्द से टपक रही थी, सचमुच 
प्रचुर, अत्यधिक । जव मैं उनसे मिलने के पश्चात लौटा तो मेरे-मन में 
केवल एक ही विचार था--“पता नहीं इस महापुरुष में क्या है, में यह 
नहीं जानता; परन्तु मैं भी उसे पाना चाहता हूँ ” हम भी ቫ%ፍፍ 
हैं, उसे--वह आनन्दमय दिव्य चेतना जो कि हमारी प्रकृति में है, हमारे 
स्वभाव का अंग है; परन्तु ऐसा पा सकने के लिए हमें इन प्रविधियों 
का अभ्यास करना होगा, और इन उपदेशों को अंगीकार करना होगा। 
तब हम जान जाएंगे कि क्रियायोग आत्मसाक्षात्कार की सबसे इतग्राही 
प्रविधि है । 

जव हम ዛና इस मागं पर चलते हैं, प्रायः हममें से कोई भी 
; सही तौर पर यह नहीं,समझता कि इन उपदेशों से हमें ቸ मिल सकत 
& । इसका परिणाम यछ होता ፻ግ፳ हम हताश हो जाते हैं और अभ्यास 
करना छोड़ देते हैं, परन्तु व्यक्ति त्रो अभ्यास निरन्तर करते चलते हैं, खो. 

* 
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ध्यान-चिन्तन की इन प्रविधियों का सत्यनिष्टा स और श्रद्धापूर्वक अभ्यास 
करते रहते हैं, और अपने आपसे यह कहते हैं, “परवाह नहीं कि चाहे 
ject समय लगे, में अभ्यास करता रहूंगा ।” वे. भक्त शनः शन 
उत्तरोत्तर आगे बढ़ते जाठे हैं। हममें स जिन व्यक्तियों को आप लोगों 
से जो इन प्रविधियों का अभ्यास करते हैं, मिलने का सोभाग्य प्राप्त होता 
है, आप भें हो रहे परिवतंनों को भलीभाँति देख सकते हैं; क्योंकि क्रिया- 
योग की प्रविधि एक यथाथ ओर विज्ञानानुमोदित प्रविधि है, तजनित 
परिणाम अवश्यम्भावी हैं । जसे लाहिड़ी महाशय जी ने कहा है, “इसकी 
(क्रियायोग की) "शक्ति अभ्यास द्वारा ही उत्पन्न होती है ” 

क्रियायोग की अत्यधिक महत्वपूर्ण वात यह है कि इसके लाभ सब 
मनुष्यों को उपलब्ध हो सकते हैं, न कि केवल उन एकान्तवासी सन्यासियों 
या विरागियों को ही, जो संसार से विरक्त हो चुके हैं। लाहिडी 
महाशय जो एक कारोबारी, वाल-वच्चेदार TEW थे, को महावतार वावा 


जी ने बताया था, “तुम्हें अनगिनत आसक्तचित्त, गम्भीर प्रभु का दशन | 


पाने के इच्छुकजनों को क्रियायोग द्वारा आश्वासन का संदेश पहुँचाने के 
लिए चुना गया है। लाखों मनुष्य जो कि कुट्म्व-परिवार के arent से 
भारग्रस्न हैं, तुम्हारे उदाहरण से एक नयी सांत्वना पा. सकेंगे, क्योंकि 
आप भी उनकी तरह एक TEW हो। तुम <= यह समझाओ कि 
ag की उत्कृष्ट उपलब्धियाँ एक TEW की पहुँच से बाहर नहीं 
हें। संसार में लाखों आदमी जो सांसारिक बन्धनों और अपनी जिम्मे- 
दारियों से ሻጠ हैं तुम्हारे उदाहरण से उत्साहित हो जाएंगे क्योंकि 
तुम भी उनकी तरह सांसारिक जिम्मेदारियों वाले एक गृहस्थ हो | 
संसार में रहकर भी एक योगी अपनी जिम्मेदारियों को पूरी तरह निभाता 
है, पर उनमें व्यक्तिगत रूप स लिप्त होकर, ज्ञान और प्रबोधन के 
विश्वसनीय माग, सच्चे रास्ते पर चलता रहता है।? ऐसे संसारी लोगों 
* लिए कितना अद्भुत आश्वासन और भरोसा है यह | 


SC सन्देह ही, क्रियायोग जेसी प्रथिधि की सफलता के लिए 
यह आवश्यक ፪ कि इस प्रविधि का ४भ्यास करने बाला व्यक्ति एक 
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संतुलित जीवन जी रहा हैं। यदि हम ऐसा नहीं कर सके, तो हमारा 
प्रयास उस आदमी की कोशिश के ፳፳ है जो छलनी में पानी भरना 


é 


चाहता Š; .दिव्य चेतना का जल ऐसी अवस्था में कभी وی‎ नहीं ही..” 


सकेगा । यदि हम आध्यात्मिक पथ पर सफलीभूत होना चाहते हैं 2 
हमें अपने जीवन को अनुशासन में लाना होगा । ऐसा करना हमारी 
इस प्रविधि का अंग है। यह तो ps है कि संसार में जिन्दा रहने के 
लिए इन्द्रियों को व्यवहार में लाना आवश्यक है। परन्तु हमे.जीवन की 
अच्छी वस्तुओं को त्यागना नहीं होगा; इन्द्रियों का दुरुपयोग न कंरना 
ही कजी है। बड़े बड़े योगियों ने अपने भक्तों को इन्द्रियों क प्रयोग में 
संयम वरतने का परामश दिया करते हैं | 0 

जव आप अपना जीवन सयत रूप WP संतुलनमय व्यतीत करगे 
जसा कि हमारे गुरुदेव का निर्देश है, और जब क्रियायोग का अभ्यास 
करते जाएंगे, आपको अपने जीवन पर अधिकाधिक नियंत्रण प्राप्त होता 
जाएगा । जब भी आप किसी कारण-वश मन में अच्छा नहीं महसूस 
कर रहे हों,--सम्भवतः आपका मन उद्विग्न हो, या आप 3ج‎ 
ओर खिन्न हों, आप अपने आपको शान्त कर सकते हैं, आप हंसः प्रविधि 
का अभ्यास कीजिए, और फिर गहराई से कुछ क्रियाओं का अभ्यास 
कीजिये ।* आप अनुभव cu कि आपकी चेतना में ፳ጭ ओर 
समुन्नतिशील परिवतन आ जाएगा; एक ही क्रिया कर चुकने के पश्चात, 
आप जो एक मिनट पहले थे, अब नहीं रहेंगे, आपका व्यक्तित्व वेदल 
जाएगा। यह है क्रिया का महत्व | | 


^ परमात्मा ओर गुरु का आशीर्वाद 
क्रिया की प्रविधि में प्रभु-परमात्मा और योगदा सत्संग ۱, 
गुरुओं का आशीर्वाद निहित है--यदि आपको दीक्षा किसी अधिकृत माध्यम 


tag प्रविधि योगदा सत्संग की पाठमाला द्वारा सिखाई जाती हे। क्रियायोग et 
siet उन भक्तों को उपलब्ध HUA हे, जिन्होंने प्रारम्भिक अध्ययन और 
ध्यान-चिन्तन का क्रम पूरा कर लिया हो। (प्रकाशक को टिप्पणी) Ap 
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द्वारा प्राप्त ፪፪ है। जो व्यक्ति क्रिया दीक्षा ፍጭ व्यक्तियों द्वारा 
ग्रहण करते हैं वे गुरु क आशीर्वाद से वंचित रह जाते हैं, जो कि 
A क्रिग्रायोग के अभ्यास का एक प्रमुख पक्ष है। यह एक आध्यात्मिक नियम | 
हैः जो एक महान तिव्बती योगी, मिलरप्पा के जीवन द्वारा साथक ፳፪ 
होता है। | 
क्योंकि मिलरप्पा ने कई निकृष्ट काम जादू-टोने की पद्धति का 
"ወጭና कर अपने प्रारम्भिक जीबन में किए थे, उसके गुरु ने उसको 
अनुशासन सिखाने के लिए कई कड़ी परिस्थितियाँ उसके सम्मुख उपस्थित 
की थीं। कई अन्य यातनाओं के अतिरिक्त मिलरप्पा को किसी एक 
जगह पत्थर से धिर बनाने का निर्देश और (जव घर बनकर तेयार हो 
गयः) फिर उसे गिरा देने को कहा; ऐसा आदेश--वनाना और गिराना-- 
कई वार दिया; इसके अतिरिक्त जब जब मिलरप्पा ने उच्चतम em. 
चिन्तन की प्रविधियों की दीक्षा के लिए अपने गुरु से प्रार्थना की, गुरु 
ने ऐसा करने से इन्कार कर दिया । गुरु का frac के 8፳ यह 
वड़ा कठोर “रवेय्या था । परन्तु मिलरप्पा के हित में यही था कि इस 
तरह वह अपने बुरे कम पुरे कर । 
परन्तु ኳና की पत्नी ने मिलरप्पा पर तरस खाया, यह सोचकर कि 
“मेरे पि यह समझ नहीं रहे हैं कि मिलरण्पा कितना योग्य और सुपात्र 
शिष्य है; संभवतः यह मेरे पति के शिष्यों में सर्वश्रेष्ठ है,” गुरु की पत्रि 
ने सी व्यवस्था की कि मिलरप्पा को एक और उन्नत शिष्य द्वारा गुरु 
की अनुमति या जानकारी के विना, दीक्षा मिल ری‎ गुरु की पत्रि 
ने एक पत्र लिखा उस शिष्य के नाम, और उस पत्र के साथ गुरु की 
कुछ निशानी भी साथ भेजी ताकि उस पत्र की प्रमोणिकता सिद्ध हो | 


` 


स% और वह शिष्य यह सोचे कि यह उसके गुरु की ओर से एक 
प्रामाणिक अनुरोध था | 

. समय बीतता गया; मिलरप्पा को उस अनुभूति की प्राप्ति नहीं हो 
रही थी जो इस प्रविधि के अभ्यास oe से सको प्राप्त होनी चाहिए ` 


“थी, यदि यह दीक्षा उसको गुरु की अनुमति से मिली होती | उस शिष्य 
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को जिसने मिलरप्पा को यह प्रविधि सिखलाई थी, कुछ शक होना शुरु 
हो गया; फिर उसको Te का एक पत्र प्राप्त हुआ जिसमें उन्होंने Dono 
को एक AP और “पापी? कहकर पुकारा था, वह शिष्य futur. 
क पास गया और उसको पूछा, “गुरु के पत्र से ऐसा. प्रतीत होता Y 
कि तुमने दीक्षा पाने क लिए उनसे अनुमति नहीं ली ۳ š 

मिलरप्पा ने अपना अपराध स्वीकार कर लिया, और wur, “मेरे. 
गुरु ने सीधे कोई अनुमति नहीं दी है, परन्तु उनकी ufa ने मुझे आपके 
लिए पत्र और प्रमाण-चिह भी दिए थे।” उसके ,दीक्षक ने कहा, 
अच्छा तो हम व्यथ काम करते रहे Ç । तुम्हें पता ही है कि विना 
गुरु के अनुमोदन क॑ आध्यात्मिक उन्नति की आशा करना व्यर्थ है; तो यही 
कारण है कि तुम्हारी आध्यात्मिक प्रगति “न? के बरावर है | 

तच्पश्चात, मिलरप्पा को अपने गुरु से दीक्षा प्राप्त हुई, और वह समय 
पाकर एक महान योगी के रूप में प्रख्यात हुआ । सो हम जानते हैं 
कि गुरु का आशीर्वाद अत्यावश्यक है, सबसे ऊपर, सबसे पहले | 

गुरु का आशीर्वाद ही सच्चा आध्यात्मिक घर्माभिषेकी है, हमारी 
चेतना दिव्य विद्यूत के प्रवाह में पूरी तरह निमग्न हो जाती ፪ | पानी 
द्वारा वपतिस्मा शरीर को ओर किसी جج‎ तक मन कों भी परिशुद्ध करता 
है। परन्तु आन्तरिक आध्यात्मिक बपतिस्मा चेतना को परिशुद्ध बना 
देता है, इतना शुद्ध कि वह दिव्याचुभूति ग्रहण करने योग्य वन ल्याती 
है। जॉन ፳ኮ: ने कहा है, “जो मेरे पश्चात पधार रहे है, मुझसे कहीं 
वढ़कर ہچ‎ आपको प्रभु-चेतना का बपतिस्मा देंगे, और अग्नि से 
dr (Ag ३:११) यह अग्नि क्या है? ऊर्जा या शक्ति; क्योंकि 
तमोयुग की शब्दावलि में “ऊर्जा? कोई शब्द नहीं था; इसलिए अग्नि शब्द 
का प्रयोग किया गया है, और अन्य प्रकार के शब्द इसी आशय के 
अथे को अभिव्यक्त करते हैं। जब हम क्रियायोग की दीक्षा ग्रहण 
करते है, गुरु उस समय हमारे मस्तिष्क में वह दिव्य ज्योति और शक्ति 

° प्रेषित करते हैं, ताकि हम Smet तरह क्रियायोग का अभ्यास कर 

सक; जब हम इस प्रविधि का “अभ्यास करते रहते हैं, हम आध्याळिकि 
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‘afta को, (जीवनशक्ति को) अपने अन्तर में प्रविष्ट कर लेते हैं, उसको 
«. जीवन और चेतना की अतिसूक्ष्म प्रमस्तिष्क-मेर् नली में ऊपर-नीचे घुमा 
eur हैं, जिससे दिमाग में समाए कम-फल नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार 
(मारा जीवन. नकारात्मक प्रवृत्तियों, जो हमें प्रभु से दूर रखती हैं, को 
तिलाज्ञलि दे सकता है | 
हमम से कुछ ऐसे भी व्यक्ति होंगे जो कि जब उनको क्रियायोग 
की दिव्य दीक्षा प्रदान की जाती है तो यह जान नहीं सकते कि उनपर प्रभु 
: ቫ कितनी कृपा, की जा रही है; परन्तु चाहे हम पहचाने या न पहचाने 
हम पर गुरु की अपार कृपा-वृष्टि की जा रही है, जसे जसे हम इस 
प्रविधि का अभ्यास करते जाते हैं हम गुरु की उत्तरोत्तर बढ़ती कृपा- 
के पात्र बनते जाते SI गुरुजी कहते थे कि یچ‎ में इस संदभ में 
बहुत परिश्रम करना होगा | परन्तु जो व्यक्ति परिश्रम कर पाएंगे, वह अवश्य 
वांछित फल की प्राप्ति कर सकंगे; “जो भक्त नियमवद्धता और निष्ठा से 
अभ्यास करते रहते हैं, अपने जीवन को परिष्कृत और परिवर्तित पाएंगे, 
अपनी tect और स्थिरता से इस मागं का सच्चा अनुयायी अवश्यमेंब मोक्ष 
और मुक्ति को प्राप्त होगा । योगदा सत्संग के ካፍ का आशीर्वाद इन 
प्रविधियों के अभ्यास में सन्निहित | जो भक्तगण अपना जीबन योगदा 
सत्संग के सिद्धान्तो के आधार पर ढाल लेते हैं, उनको योगदा के महान 
ቭ5ም का आशीर्वाद प्रोक्ष और प्रत्यक्ष रूप में उपलब्ध हो जाता है |” 


کے Se‏ کے یت ی ی ی کی a‏ 


^ 
=. — sna, —...... ....... 


| 

। गुरु की सहायता का उदाहरण | 
पिछले सप्ताह किसी भक्त ने एस० आर० एफ० मुख्यालय को कनाडा 

से टेलीफोन किया; यह भक्त १६ ጻባ की आयु से ही एक बिजली | 

कम्पनी में इलेक्ट्रीकल इन्जीनियर के पद पर काम कर रहा था; अब | 

उसकी आयु चालीस qu की थी; वह कम्पनी अब ges हो गई थी, और x 
इसकी नोकरी भी जाती रही। साल भर वह कोई और काम खोजता 
रहा, पर उसे कोई काम मिला नहीं; ےہ‎ परित्रार में उसकी पत्नि और 
ate कॉलेज में पढ़ने वाले लड़के थे, ale उसका कोई आर्थिक सहारा 
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न था; जो कुछ उसने अब तक जमा किया था, वह तो समाप्त होता 
जा रहा था; ओर वह दिन-प्रतिदिन अधिकाधिक निराश होता जा रह 
था; आप समझ सकते हैं उस व्यक्ति के मन की अवस्था क्या ° 
अन्ततः एक दिन वह अपने घर में ध्यान-चिन्तन के कमरे में गया, 
यह इढ़-सं कल्प करके कि बह आज क्रियायोग का अभ्यास उस दृढ़ता और 
निष्ठा से करेगा जेसा उसने पहले कभी न किया होगा; कुछ समय में 
वह गहन चिन्तन की अवस्था में हो गया, और wah मन में विपुल हर्ष 
और प्रसन्नता की लहर उमड़ रही थी उसकी इस मनःस्थिति में उसको ज्ञान 
हो गया कि यह संसार केवल एक दिव्य परिहास है, व्यंग्य है। इसके 
विषय में कोई विशेष चिन्ता की कोई आवश्यकता नहीं | वह जान 
गया कि जीवन में सवसे बढ़कर wu बात तो प्रभु का साक्षात्कार पौना 
d; अब उसके मन में प्रभु-सान्निध्य की अदम्य लालसा उत्पन्न हो गई | 
प्रथु ओर गुरु के इतना निकट हो जाने पर उसने परमहंस जी से 
दिल खोलकर वातं कों । उसने कहा, “गुरुदेव, मैं जानता हूँ कि जो 
मेरे साथ वीत रही है, वह मेरे अपने ही कर्मों का फल है, Fae मानता 
ह, परन्तु क्या आप मेरे परिवार पर कुछ TÊ न करोगे ፳ अपनी 
Tet चलाने के लिए, अपने वाल-वच्चों के भरण-पोषण के लिए कुछ 
भी करने को तयार हूँ; क्या आप मेरी सहायता करेंगे १ e 
गुरुजी के साथ यह गहन अन्तरंग वार्तालाप के पश्चात उसळ मन 
हल्का हो गया, वह ध्यान-कक्ष से उठकर सीढ़ियों से उतर कर अपने 
घर में गया, ज्योंही वह अन्तिम सीढ़ी पर पहुँचा, तो टेलीफोन की घंटी 
बजी; यह टेलीफोन एक सरकारी अफसर कर रहे थे, जिन्होंने उस भक्त 
को कहा कि वह उसको करीव एक हजार कमंचारियों का परिनिरीक्षक. 
(supervisor) नियुक्त करते हैं, FT उसे मंजुर है। उस भक्त ने फोन रख 
दिया ओर जोर से ETT, “गुरुदेव आपका धन्यवाद, बार-बार धन्यवाद |” 
इस भक्त में निष्ठा थी, शरद्धा थी; उसकी गुरुदेव और परमात्मा.मै 


` आस्था थी, ओर प्रविधियों में 3 था। उसने हिम्मत नहीं हारी, 


जब कि सब ओर अंधियारा ही अंधियारा था। और उसने उस&प्रेम 
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ES आशीर्वाद को पा लिया जो एक शिष्य को गुरु से प्राप्त होता है । 
~. क्रियायोग के अभ्यास द्वारा गहन चिन्तन में उसने प्रभु और गुरु का 
श्माक्षात्कार कर यह जान लिया कि वह सवंदा उसके साथ हैं | क्रिया- 
पाग द्वारा हम सब भी यह Wa कुछ पा सकते ፪፻ |! हममें से जो कोई 
भी श्रद्धा से निष्ठा से इस प्रविधि का अभ्यास करेगा, वह उस दिव्य 
ग्रेम का आशीर्वाद पा लेगा । यदि अभी तक हमें बह आशीर्वाद प्राप्त 
नहीं हुआ है, तो हमें एहले से भी अधिक प्रयास और परिश्रम करना 
होगा | यदि हम अपने आपको इस पथ पर से पथ-भृष्ट न होने <, चाहे 

कुछ भी हो जाए, तो हम इसी जन्म में प्रभु का सान्निध्य पा जाएंगे । 


x Eng 


प्रतिदिन दूसरों की सहायताथे कुछ अच्छाई कीजिये, भले ही यह 
A मात्रा में हो। यदि आप भगवान से प्रेम करना चाहते हैं तो 
आपको लोगों से प्रेम अवश्य करना होगा । वे उसके बच्चे हैं। भौतिक 
रूप से आप दीन-दरिद्र को कुछ देकर सहायक हो सकते हैं, मानसिक 








रूप में दुःखियों को आराम पहुँचा कर, भयभीत मनुष्यों को साहस देकर 


ओर निवेलों को अलौकिक मित्रता तथा चरित्र बल देकर सहायता कर सकते 
हैं, መዛ आप दूसरों की भगवान में रुचि उत्पन्न करते हैं और उनमें 
भगवान के प्रति अधिक प्रेम, अधिक विश्वास बढ़ाते हैं। जब आप 
इस संसार को छोड़कर जाओगे, तो सांसारिक धन पीछे रह जाएगा 
परन्तु प्रत्येक पुण्य काय जो आपने किया है, आपके साथ जाएगा। 
धनी लोग जो कंजूसी में रहते हैं और खार्थी age जो कभी भी दूसरों 
का सहायता नहीं करते, अपने भविष्य जन्म में धन को आकर्षित नहीं 
करते । परन्तु वे लोग जो दूसरों को वाँटकर देते हैं, चाहे उनके पास 
अधिक हो अथवा कम, समृद्धि का आकषण करते हैं, ऐसा भगवान का 
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उमर खय्याम की रुबाईयां r 


(Rubaiyat of Omar Khayyam) 


n D 
एडवड फिद्जजेराल्ड कृत अंग्रेजी अनुवाद पर आधारित ° 
Wada योगानन्द जी द्वारा आध्यात्मिके व्याख्या 


A 
(marg से आगे) ç 


93 : 


The Grape that can with Logic absolute 

The Two-and-Seventy jarring Sects confute 
The subtle Alchemist that in a Trise 

Life's leaden Metal into Gold transmute. 


शब्दावली---2/2 grape: भगवत साक्षात्कार का आर्नन्द और 
उस भगवतृसम्पक क फलखरूप आत्मसाक्षात्कार का अनुभव | Log ic 
absolute : अन्तर्ज्ञौन, आत्मा का सबंज्ञता का गुण जिससे एक ہجو‎ 
भवी मनुष्य की विवेक बुद्ध उत्पन्न होती | Jarring sects 
परस्पर विरोधी धमवशानिक शिक्षा । Subtle alchemist: भगवदीय 
चेतना जो सूक्ष्म रूप से परन्तु निश्चित तथा पूण रूप से सांसारिक चेतना 
का ऐस परिवतन कर देती है जसे रसायन धातु की प्रकृति को ada 
देते हें । Ina trice: समय, जो मनुष्य के उच्चतर चेतना की ओर 
साधारण धीमे विकास का नियन्त्रण करता है, की सीमाओं से ا‎ 
Life's leaden metal ७ गहरी परेशानियों से भरा दैनिक नीरस 
जीवन Gold: wear egi सुख i SE 
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आध्यात्मिक व्याख्या 


` ˆ  निल-नृतन-आनन्द तथा भगवतुसम्पक-जनित आत्मानुभूति नवजाणत 
जीव को उत्कृष्ट बुद्धि और حا"‎ से परिपूण विवेक प्रदान करते हैं 
जिनक द्वारा वह सत्य की पहचान कर सकता है तथा भिन्न-भिन्न मत- 
मतान्तरों की परस्पर-विरोधी धार्मिक शिक्षाओं स प्राइभूत सभी आन्तरिक 
« आशंकाओं का समाधान कर सकता है। अपने अलौकिक आनन्द के 
सहित. यह भगवदीय चेतना ही वह सूक्ष्म रसायनकार है जो तुरन्त ही नीरस 
सांसारिक जीवनदपी मूल सीसा धातु को अनन्त आनन्द रुपी cele सोने 

में परिवर्तित करु देता है | 


© 


व्यवहारिक उपयोगिता 


इस चतुष्पदी शोक में खय्याम पुनः स्पष्टरूप से दर्शाते है कि उनके 
दशन में ፳፲ अथवा शराव का अथ सांकेतिक है। शब्दानुवाद के 
अनुसार कोई भी अङ्गर अथवा मद्यपान भिन्न-भिन्न धमबिज्ञानों की 
विरोधिता का समाधान नहीं कर सकते | 
कवल आत्मानुभूति ही सत्य से सम्बन्धित सभी प्रश्नों का समाधान 
कर सकूती है, क्योंकि यह सीमित विचारशक्ति (बुद्धि) से ऊपर उठकर 
प्रत्यक्षानुभव का प्रमाण उपलब्ध करती है। यह केवल ज्ञान ही नहीं 
लाटे अपितु शान्त मनोवृत्ति का आनन्द भी प्रदान करती है। यह 
मानसिक संतुलन जब नियमित गहरे ध्यान की प्रविधि द्वारा बनाए रखा 
जाता है तो वह देनिक जीवन की नीरसता, निराशा तथा शोक को द्र 
कर देता दै तथा उनक स्थान पर इसे आत्मा का एक अति droe और 
आनन्दकर अनुभव वना देता है । 
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परमहंस योगानन्द जी के वोध-वचन A 


(Wisdom of Paramahansa Yogananda) 


लोगों को केवल इतना वताना ही पर्याप्त नहीं है कि वे भगवानः 
से प्रेम कर; उन्हें यह भी बताना चाहिये कि वे उससे प्रेम क्यों कर । 
भगवान खयं प्रेम گج‎ हे | एक वच्चा जानता है कि प्रेम क्या है 
क्योंकि वह अपने माता-पिता की ओर निष्ठावान है। मीता-पिता जानते 
हैं कि प्रेम क्या है क्योंकि वे बच्चे से प्रेम करते हैं। वे इस प्रेम,को 
अनुभव नहीं करेगे यदि भगवान ने उनमें इस प्रेम का आरोपण न 
किया हो! जब भी आप एकान्तत्रास प्राप्त कर सक अथवा जब भी 
आपके पास थोड़ा समय खाली हो, भगवान से मानसिक वार्तालाप करने 
की आदत बनाएं । उसे बता दीजिये, “प्रभो, में जानता ड्रॅ आप प्रेम 
፪ ፥ आपही मेरे हृदय का प्रेम हैं; जो प्रेम मुझे पिता, माता, मित्र और 
प्रेमिका से my होता है और सभी सांसारिक ጃና समाप्त हो जाने के 
बाद जो प्रेम प्राप्त होता है वह भी आप ही हैं। आप वह प्रेम हैं झो सदेव 


मेरे साथ रहेगा | 
SEN 





बह व्यक्ति जो हर समय दूसरों को वताता रहता है कि बह महान 
है, महारू नहीं है, वह यह सोचने ሻ अति व्यस्त रहता है कि वह महान 
है। वे लोग जो संचसुच बड़े हैं, अच्छे काय करने में इतने व्यस्त है 
कि उनके पास अपनी महानता के प्रतिः कहने अथवा सोचने के लिए 
समय ही नहीं है | 


a “® 





n Ge 
सभी प्रकार की गरीवी ቪ። सबसे बढ़कर है ፤ P. 
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आप फ़ूलों से प्रेम करते होंगे परन्तु यदि आप उनसे इस प्रकार 
|< सेम करना सीख लें जिस प्रकार मैं करता हूँ तो आप अपनी चेतना को 
` “विस्तार करते पाओगे। प्रकृति में फ़ूल सबसे अधिक भगवान के प्रति 
لئ‎ कहते हैं। वे हमें बताते हैं कि भगवान ठीक यहाँ हैं। भगवान 
अदृश्य t परन्तु वे हमारे पास फूलों के भेस में आते हैं ताकि हम उन्हें 
2 सक | प्रकृति के मंच पर हमारे मन को लुभाने के लिए बे 
Rel, की नई पोशाकों,में लगातार प्रकट होते हैं। फूलों के माध्यम से 
वे हमें अपने प्रतिदिन के अस्तित्व के प्रति बता रहे हैं: “देखिये, 8 
आपसे फूल के माध्यम से वात कर रहा Ë I” 

एक झूल भगवान की सुस्कान है | सुगन्धि ही उसकी गुप्त उपस्थिति 
है? मे उसके जीवन को पत्तों और तने में बहता देखता हूँ । प्रत्येक 
कॅश गजरा भगवान की कृति है। वह एक निपुण चित्रकार है और मैं 
प्रत्येक खिल रही पंख्ड़ी में उसकी अनन्त सुन्दरता फलते इए देखता 
SI फूलों में ፳፪ कोई दिलचस्पी नहीं होती जब तक मैं उनमें भगवान 
की अनन्त सुगन्धि ओर सुन्दरता का आभास नहीं पाता | कभी-कभी 
जब मे We को देखता हूँ तो मैं ባባዛሳቫ समाधि में चला जाता हूँ ओर 
उनके बनाने वाले को उनक्रे बीच में मेरी ओर देखते हुए अनुभव करता 
Kl TG जब में ऐसी अवस्था में होता हूँ तो मेरे लिए फूल तोड़ना 
असम्भव होता है। तथापि वे दूसरे के आनन्द के लिए अपने आपको 
ናዛናሻ करने में कोई आपत्ति नहीं समझते । जो उनसे प्रेम करते हैं उन्हें 
वे भी वेसी प्रतिक्रिया दिखाते है | एक अच्छी सेवा करते समय वे 
प्रसन्न रहते हैं; और वे अपनी सुन्दरता स, जो हर समय भगवान के प्रति 
कहती रहती है, सवकी सेवा करना चाहते Pa एक मन्दिर अर्थवा वेदी 
ቹ सजाते समय वे वहाँ केवल सजावट के लिए ही नहीं हें परन्तु भगवान 
की उपस्थिति की घोषणा करने के लिए भी ፪ | 





होता है | 


~ 
A 
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प्रत्येक 
टे ኝ WU एक मन्दिर है जिसमें मुझे भगवान का दशन प्राप्त 


4 


मेरा 5 
(Where I Am) S 


खरी ጃት परमहंस योगानन्द जो 





भव्य, ኛጂቫ अरालिका वाले | - 
भवनों में न वासा मेरा । 

न ही बसूं मैं 

चमकीले, सुन्दर कक्षों में । a 
अरगन वाजे की विस्मयकर कम्पन 

न पहुँच सके मेरे तक 

इन्द्रधनुष रंग-र जित द्वारी 

जो करती चित्रित पृवंकालीन इतिहास हमारा n | 
न ही wu की aaa बात : 
दीपशिखा की ज्योति Tee ` 

जान सके न मेरा ठोर-ठिकाना 
गिरजाघर का श्वेतांवरधारी गायकदल 
प्रभावशाली व्याख्यान अनृठा 

Wd ऊचे खर में मेरी 

सार न जाने किचित 

धनवानों के गर्वी san 

लगं न अच्छे मुझको Maka 
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क्यों, जो में विचंरूँ 
wal, गुप्त रूप में 
संगमरमर की वेदी शोभित 
ऊंची उपदेशक की चौकी 
समा न सके वह 

° SES आकार को मेरे 


6 r, 
एक, आकषक 7+ 
Wes सोत की कलरव कलकल 
नन्हीं सी वनस्पति वेदी 
विश्राम करू में उस पावन 
> जीण पुण्य भूमि में। 
एक अज्ञात स्थली, विना देख-रेख के 


de 


बसू मैं सुप्रसन्न उसमें विनम्रभाव से मैं 
5 

पश्चाताप से agag 

अश्र जल से धोया 

पावन मन थाह पाए मेरी 

ፖ करूं न चिन्ता किसी प्रलोभन की 

धन-संपदा, शक्ति चाहे 

जाति, धम, वुद्धि के बल पर 
ख्याति, प्रतिष्टा अथवा हषोल्लास 
चाहे कर पुकार | 

हाँ, सत्ययता का क्रन्दन 

ओर दुःखी हृदय का विलाप सुन 
ሻ፳ዒ में तत्काल वहाँ, 

चाहे उसका हो न ہج‎ Tg ቺ 


८ ` ከካ सहायता उसकी, FTN | 
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श्री at परमहंस योगानन्द जी 


संसार को जीत सकने की एक प्रविधि है--प्रक़ृति को वश में 
करने की, जीवन पर विजय पाने की, जब कि जीवन में दरिद्रता, रोग, 
युद्ध-संग्राम तथा अन्य व्याधियाँ भरी पड़ी हैं। हमें. इन सबक चलते 
भी विजय प्राप्त करनी है। बड़े बड़े योद्धा जेस नेपोलियन, चंगेज +खान, 
(e विलियम दी कांक्रर बड़े विस्तृत भूभाग को अपने वश में कर सके 
थे। परन्तु फिर भी उनकी विजय अस्थायी थी, नितान्त कुछ समय 
क [፳፪ | जो विजय जीसत क्राईस्ट ने प्राप्त की, वह चिरस्थायी और 
पक्की & । ऐसी विजय कसे प्राप्त की जा सकती है! इसके लिए आपको 
सवप्रथम अपने आपको जीतना होगा । आप शायद निराश होकर यह 
कह रहे हों कि संसार में सं घृणा ओर वमनस्य को निकाल फेंकना और 
उसक स्थान पर मनुष्यों के मन में क्राईस्ट Ta सद्गुणों को 
करना एक असंभव-सा प्रयास है। परन्तु इन सबकी कभी इससे पहले 
इतनी आवश्यकता नहीं थी जितनी आजकल ۱ नास्तिकता बड़े जोर- 
शोर ፳ ፳፪ धमं को पछाडूने में लगी है। संसार बड़ी तेजी से इस 
उच्छु'खलता क नाटक में आगे-आगे बढ़ रहा है। इस प्रलय को 
रोकने क प्रयास में हम अपने आपको एक तुच्छ चींटी के समान पाते 
हैं, जो कि ससुद्र तल पर तर रही हो। परन्तु मेरा अनुरोध है कि 
आप अपनी शक्ति को तुच्छ नहीं जानिए । वास्तविक विजय तो aa 
आपको जीतने में ፪ | oma उश्सिस क्राईस्ट कर सके थे। और ऐसा 
कर सकने में उन्होंने सब प्रकृति श्र विजय पा ली | 


9 ° 
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आईये हम सीखे कि विजय प्राप्त करने की मनोवेज्ञानिक प्रविधि ہے‎ 

है । कई लोग कहते हैं कि हमें कभी भी अपनी असफलताओं का उल्लेख 
qe करना चाहिए । परन्छ अकेले ऐसा न करने से कुछ होने का नहीं R | 
€ सवप्रथम अपनी असफलता और उसके कारणों का विश्लेषण कीजिए | 
पहले के अनुभवों से लाभ उठाईये, और तत्पश्चात उसको मन से निकाल 
š [ एक. मनुष्य जो चाहे बार-बार अपने प्रयास में असफल होता है परन्तु 
जो अपनी कोशिश जारी रखता है, जो मन से अपने आपको असफल नहीं 
मानता, वह वास्तव में एक विजेता है। इसकी कोई चिन्ता नहीं कि 
संसार उस असफल व्यक्ति कहता रहे, प्रभु उसको कभी ऐसा नहीं मानते | 
፳፪ प्रभु क साथ प्राप्त अनुभूति क कारण मुझे पता लगा है | 

` यदि आपकी आपदाएं अधिक हैं, तो आपको उसी अनुपात में प्रभु 
को यह दर्शाने के लिए कि आप एक आध्यात्मिक नेपोलियन अथवा 
चंगेज खान हैं, अधिक संयोग भी प्राप्त है। हमारे अपने अन्दर, मन 
में, अनाकनेक gai जिनको हमें सुधारना है; जो व्यक्ति अपने आप 
पर काबू था लेता है, बही वास्तव में विजेता कहलाता है। आपको 
भी वही करते रहना चाहिए--इसका प्रयास करना चाहिए--जो मैं किया 
करता हूँ बही आप करें--अपने मन पर निरन्तर काबू पाने का प्रयास 
करते जांना। ऐसा कर सकने के कारण सारा संसार आपके कहे पर 
97 जो भी जीवन आपसे आशा रखता है, उसे मन से अपनी शक्ति 
ቹ अनुसार, अच्छी तरह से पूरा करें। विवेक से, ठीक-ठीक कार्या-विधि 
अपनाने से, जो भी በ፪ आपक रास्ते में आएं, उनपर ና Tg 
कर ओर आत्मसंयम सीखें । 

e 


EUG € 


ጃና निर्धारित कोई भी ፳ሻ---8፳ हो अथवा अप्रिय-- 
59 कम ह। जो साधक प्रभु-खोज में लगा है, वह दोनों 

; ን ही 
प्रकार के कार्यों को एक जेसी ہہ‎ लगन से करता है | 


r 6 --भेगवद्‌-गीता 


Y 3 d 5 
& ; i Be] संवाद 


[4 


€ 
« CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri’ 


ef 
ex e 
हिन्दू धम ¦ चुनौती और उत्तर š 
(Hinduism : Challenge and Response) 
| डा० कण सिंह* š ን 


sto करण सिंह अनेक काव्य पुस्तकों के लेखक हैं तथा दशन और राजनेतिक 
विज्ञान पर अनेक लेख लिख चुक्रे हैं । - 


हिन्दू धम आज एक वार फिर अपने पृनर्जागरण काल में है। 
जीत्रवाद से लेकर वेदान्त तथा रहस्यवाद के उच्चतम सभी gem के 
धार्मिक अनुभवों के agaa वास्तविक प्रतिनिधि के रूप में यह जीवन के 
हजारों वर्षों के सम्पूर्ण इछ्टिक्षेत्र को उपलब्ध कराता है और आश्चर्यजनक 
चुनोतियों तथा आक्रमणों का सामना करंने पर भी जीवित है यद्यपि 
यह संसार के प्राचीनतम धर्मों में से है, तथापि यह किसी भी दूसरे धम , 
के समान शक्तिशाली है और वतमान अणुयुग की आवश्यकताओं के अनु- 
रूप आसानी से ढलने योग्य है। गत शताब्दी में बहुत से महान सन्तों 
ने अपनी शक्तिशाली नई व्याख्याओं द्वारा fepe को नये sequ 
तथा शक्ति से ओत-प्रोत कर दिया है। हिन्दूधम का सन्देश भारत 
की सीमाओं से बहुत दूर तक फेल गया है; Vç की ओर अधिक 
नहीं, जेसा कि प्राचीनकाल में होता था, परन्तु पिछले कुछ वर्षों में 
अधिक मात्रा में सवसम्पन्न ካጃ देशों की ओर--जो सुख और शान्ति 
की नई-खोज में हैं । ; 

` आधुनिक विज्ञान और टेक्नॉंलोजी के अभिघातक प्रभाव से पुरातन 
समाप्त हो रहा है ओर नवीन जन्म लेने के लिए संघ कर रहा है. 
मानव भूत और भविष्य :क्रे वीच*अस्थिर रूप से टिका हुआ है । सम- 
कालीन संसार में आध्यात्मिक ged a निर्णायिक महत्त्व है-यदि मार , 
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` जाति को अपने इस बुद्धि कोशल से जीवित बचा रहना हो तों। यह 
ے‎ ጩ प्रायः पूछा जाता है कि वर्तमान सन्दर्भ में हिन्दूधम अपनी 
gula को सुरक्षित रखने तथा इसके साथ-साथ आधुनिक युगप्रवृत्ति की 
गहनतम आकांक्षाओं को ىہ‎ करने में कहाँ तक सक्षम होगा। क्योंकि 
जब कोई TA इन दोनों वस्तुओं को कर सकता है तभी वह वास्तविकता में 
अपने یع‎ को सिद्ध कर सकता है। आज का संसार घोर पीड़ा 
” में हैं, मानो एक नए “जन्म की प्रसव-पीड़ा का अनुभव कर रहा हो जो 
मानव इतिहास FAT चेतना का एक बड़ा परिवतन है। हिन्दूधम प्रत्येक 
मानव में अन्तर्निष्ठित Was तथा सम्पूर्ण जीवन की अन्तिम एकता में 
अपने उज्ज्वल विश्वास से मानवजाति के लिए सत्य की खोज तथा मानव 
व्यक्तित्व के ሻሻ विकास में बहूमुल्य सिद्ध हो सकता है | 
वेदिक काल से लेकर इस धम ने, जो अब हिन्दूधम कहा 
जाता है, भारत के भाग्य में एक निर्णायक भूमिका निभाई ۱ 
सभ्यता की एकता ओर पूरे महाद्वीप में उसका प्रवाह उपलब्ध करने से 
वह भारत के अस्तित्व को जीवित रखने में अधिकाँश जिम्मेदार रहा, 
चाहे शताब्दियों तक विदेशी राज्य रहा ओर yaaa राजनेतिक | 
विभाजन होते रहे । बहुत सी धप एवं छाया तथा सफलता एवं दुःखद 
घटनाओं के ጣሻ के वाद, आज हिन्दूधम फिर से जाग्रत हो रहा है। 
८ मानव की शिल्पवज्ञानिक क्षमता ने अब सबकी बुद्धि को 
पछाड़ दिया है, यहाँ तक कि एक आण्विक बटन को एक बार दबाने 
से मानव के AR को ही संकट में डाला जा सकता है। मानव की 
इस जानकारी ओर बुद्धि के बीच की खाई के लगातार बढ़ते रहने से 
हिन्दूधम की जाग्रति का एक विशेष महत्त्व हो जाता है। क्योंकि यह 
ग्रन्थों अथवा सिद्धान्तों पर निभर न होकर सीधे आध्यात्मिक अनुभूति 
पर आधारित है और किसी कड़ी पौरोहित्य कमंसम्बन्धी संरचना से रहित 
है, अतः यह सदव ही रचनात्मक व्याख्या के लिए खुला रहा है। क्राईस्ट 
,« के जन्म से हजारों वष पूव, वेदिक ቹ7 से sex ठीक वतमान शताब्दी 
तक परिवतनशील माँगों तथा समय की" मजबूरियों का सामना करने के 
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लिए हिन्दूधम की अनेक ፍጠ की गई हैं। यह एक सुन्दर प्रक्रिया 
थी जिसके द्वारा विशिष्ट पुरुषों तथा स्त्रियों ने केवल अपने व्यक्तित्व और 
आध्यात्मिक महानता के बल से, किसी शासन के संरक्षण अथवा शक्ति 
की सहायता के बिना, लाखों मनुष्यों के जीवन और काय्य को प्रभावित: 
किया । इन महानुभावों ने, जो जीवन के सभी क्षेत्रों और समाज के सभी » 
वर्गों से आये थे, युगों तक, न केवल हिन्दूधम के आधारभूत सिद्धान्तों 
को जीवित रखा बल्कि उत्तरवर्ती पीढ़ियों के लिए उनकी mega - 
द्वारा इस धम को बराबर सम्बद्धता एवं साथंकता की अवस्था में वनाए 
रखा | 

यह सत्य ओर सम्भवतः अनिवाय है कि इस धमं ኒ पाँच हजार 
qd के इतिहास में कई एक अवांछनीय एवं आपत्तिजनक प्रथाओं 3 
इसकी छाया में शरण ले ली हो। जब अरबों लोगों ने किसी धम 
की व्याख्या की हो तो उनक्रे सामाजिक एवं आर्थिक ढाँचे की कम- 
जोरियाँ अवश्य ही विभिन्न धमप्राय कुप्रथाओं एवं रिवाजों के रूप में 
प्रकट होंगी । तथापि इन सभी बुराइयों के लिए हिन्दूधम eer दोषी 
ठहराना अन्यायपृर्ण होगा । दूसरी ओर इसके विपरीत यह दावा किया 
जा सकता है कि भारत के इतने बड़े जनसमृह में इतने लम्बे समय तक 
संसक्ति बनाए रखने, और एक महान सभ्यता को उसकी कला, रँस्कृति 
और दशन की महानतम उपलब्धियों के साथ जन्म देने का श्रेय भारत 
के लोगों पर हिन्दूधम के गहरे प्रभाव को ही है। जो हो, मेरे विचार 
में पाँच ऐसी आधारभूत धारणाएं हैं जो इस महान धम का सार हैं। 
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मानवजाति की एकता - 

ऋग्वेद की धारणा “वसुधेव कुठुम्बकम्‌! (सारा संसार एक ही परिवार 

है) अब ዛዛ सिद्ध होती जा रही है। पराध्वनिक गति की यात्रा 

8 सावभौम दूरसंचार ضر‎ ጓሾኛ औद्योगिकी के अद्वितीय विकास 
से संसार सिकुड़ कर हमारी आँखों के सामने आ रहा है और ڑچ‎ 
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| ऋषियों की धारणा, जो उन्हं अन्तप्रे रणा के क्षण में उपलब्ध हुई थी, 
अब सारे संसार पर लागु होने लगी है। मानब की विध्वंसक क्षमता 
और उसके रचनात्नक सहयोग की क्षमता के बीच की बढ़ती हुई दूरी | 
2 हमारे स्थायी अस्तित्व को गम्भीर खटका प्रस्तुत. कर दिया है और | 
जब तक हम जाति, राष्ट्रीयता, राजनेतिक विचारधारा और धार्मिक | 
सम्प्रदाय के सभी विभाजनों को हटाकर, सम्पूण मानव समाज को एक | 
RENT के रूप में नहीं देखते, तब तक मनुष्यजाति का अधिक समय तक | 
जीवित रहना सम्भव नहीं हो पायेगा । | 
f | 
۱ मानव का देवत्व d 
` ክባ में मानवजाति के लिए बड़ा अद्भुत नाम है: “अमृतस्य | 
पुत्रा? (अमरत्व की सन्तान) | इसका अर्थ यह है कि प्रत्येक मनुष्य 
जिसने इस gef पर जन्म लिया है, चाहे उसका देश और धर्म कोई | 
भी है, उस ईश्वर का अंश है जो समस्त विश्व के भीतर और बाहर व्याप्त x 
&! इस. दृष्टिकोण से मनुष्य केवल अणुओं का आकस्मिक संघात ही 
नहीं है बल्कि उसमें ईश्वरीय तत्त्व भी है जिससे मानवीय गौरव का 
` आनन्द और आध्यात्मिक विकास की सम्भावना उसका जन्मसिद्ध अधि- 
कार मन जाते हैं। भगवान की ईश्वरता का उद्घोष ही अब पर्याप्त 
नहीं है। यदि भगवान है तो वह परिभाषा से ही ईश्वरीय है और 
उसकी SAAT को दुहराने की कोई आवश्यकता नहीं है। आज हमें 
मनुष्य के देवत्व की धारणा ओर उससे प्रादुभत, कभी भी हस्तान्तरित 


` न होने वाले गौरव और मानवीय व्यक्तित्व के अपरिवर्तनीय मूल्य की 
ओर आगे बढ़ना होगा । 





सभी धमो की मूलभूत एकता 


„ आवश्यकता है “एकता” की, सहनशीलता की नहीं, क्योंकि सहन- 
शीलता एक नकारात्मक धारणा है जिका ፳፲ है किसी के अपने धम 
के ,अतिरिक्त दूसरे धर्मों के afer के साथ अनिच्छित समझौता । यह 
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पर्याप्त नहीं है; आज जिस वात की आवश्यकता है वह है ऋग्वेदीय उक्ति : 
एक सद्विप्राः agar वदन्ति’ (सत्य एक है, पण्डित इसे कई नामों Q 
पुकारते हँ) । वास्तव में विचार यह है कि सभी ध्म एक लक्ष्य एर 
पहुँचने के लिए भिन्न-भिन्न मागं है, न कि किसी धर्म का ही, जो eg. 
[ዊዊ का यथाथ आधार है, अखीकरण। धम विशाल वेचारिक 
रूपरेखा तथा मनोवज्ञानिक एवं आध्यात्मिक प्रेरणा प्रदान करते हैं जिसमें 
मनुष्य तथा इश्वर के बीच ፳፳5 के शाश्वत" रहस्य का विकासे हों 
सकता है, और हिन्दूधम के दृष्टिकोण में भगवान E ले जाने वाले 
सभी आन्दोलनों का सदा खीकाय एवं स्वागत किया] गया है। इस 
प्रकार देखने से धम संसार में, जो अभी भी सन्देह और' घृणा से फटा 
हुआ है, एकता लाने वाली महानशक्ति बन सकता है, न कि लड़ाई-झगड़े 
का खरोत, जेसा कि वह प्राचीन समय में प्रायः रहा है | > 


समाज का पुनर्निर्माण 


हिन्दूधभ इस वात को स्पष्ट कर देता है कि यह प्रत्येक व्यक्ति 
का ፳፳ है कि वह समाज की भलाई के लिए कार्य करे और उसे. 
आत्मसाक्षात्कार के साथ सम्बद्ध करे। जब तक लाखों व्यक्ति भोजन, 
वस्त्र, निवास स्थान तथा शिक्षा से वश्चित हैं, तव तक मानव के देवत्व 
की धारणाओं की कोई सम्बद्धता नहीं रहती । स्वामी विवेकानन्द eg 
करते थे कि ऐसे व्यक्ति को, जिसके पास खाने या पहनने को कुछ नहीं 
है, धम का उपदेश देना पाप है यह हमारा सक्रिय प्रयास होना चाहिये 
कि en, sit देशवासियों के दुःखों का निवारण करने के लिए उन्हें 
नवीन सामाजिक तथा आर्थिक व्यवस्था उपलब्ध कर जो इस वात का 
विश्वास दिलाए कि प्रत्येक व्यक्ति को उचित जीवन बिताने के लिए Ya 
आवश्यकताएं प्राप्त होंगी, जिनके अभाव में जीवन के गहरे मूल्यों की ओर 
बढ़ना वास्तव में असम्भव है। इस सन्दभ में अस्पृश्यता जेसी वेतुकी 
असंगतियाँ हिन्दूधम 275۲0 को बनाने वाले सिद्धान्तों के नितान्त 
विपरीत हैं । a L 
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आध्यात्मिक अनुभव की प्रमुखता 
. हिन्दूधम का gei तत्त्व यह है कि इसने वोद्धिक विवाद अथवा 
सिद्धान्त प्रस्तुत करने के स्थान पर हमेशा आध्यात्मिक अनुभव को प्रसुखता 
की है। आज यह सबसे अधिक महत्त्वपृण है जब कि मनुष्य और स्त्रियाँ, 
विशेषतः छोटे आयुवग के, सिद्धान्तों की खोज में नहीं हैं बल्कि आधुनिक 
जीवन निर्वाह की चुनौतियों का सामना करने के लिए किसी वास्तविक 
“ढंग को चाहते हैं। -हिन्दूधमं ने सदा ही इस बात पर बल दिया है कि 
धम वह सत्य है. जिसे आत्मा के बढ़ते हुए प्रकाश में जीवन में उतारना 
चाहिये; केवल Laka विवाद के अनन्त अन्धेरे में तक-वितक से नहीं | 
उदाहरणाथ “गीता? में स्पष्ट लिखा. है कि एक भगवदज्ञान प्राप्त मनुष्य 
के “लिए धार्मिक ग्रन्थ इस प्रकार बेकार हैं जिस प्रकार बाढ़ में एक 
कुआँ । रामकृष्ण इसे अधिक स्पष्टता से इस प्रकार .बताते हैं कि किसी 
गधे पर ग्रन्थ लादने से वह ज्ञान को प्राप्त नहीं होता। हिन्दूधम 
आध्यात्मिक अनुभव के स्पष्ट लक्ष्य को स्वीकार करता है और इसपर बल 
देता है fz जीवन की प्रत्येक अवस्था उस लक्ष्य की ओर चलने के लिये 
एक नया अवसर प्रदान करती है। हमारे जीवन की सभी अवस्थाएं, 
855 या दुःखद, अच्छी अथवा बुरी, हमारे भीतरी विकास के लिए 
बहुत सें अवसर हैं, .इस रूप में उनका खागत होना aki यह भी 
महत्त्वपूर्ण वात है कि जहाँ तक आध्यात्मिक उपलब्धि का सम्बन्ध है, 
हिन्दू समाज ने, अपने ፳ विभाजन का बिचार न करते हुए, ٣× 
सन्त को अधिकतम प्रतिष्ठा दी है, चाहे वह किसी भी जाति अथवा 
आर्थिक at से हो | 
ये सिद्धान्त हिन्दूधमं में प्रमुख हैं; चाहे वे किसी भी प्रकार से 
केवल इसी की सम्पत्ति नहीं हैं। चे یٹ‎ edt की आध्यात्मिक 
उपलब्धियों पर आधारित हैं ओर मनुष्य की वतमान. दशाः से निर्णायक 
रूप से सम्बद्ध है, क्योंकि वे आध्यात्मिक मूल्यों की वह ae आधार- 
भूमि उपलब्ध करते हैं जिसपर आर्थिक; कल्याण, सामाजिक एकता और « 
“वौद्धिक स्वतंत्रता की सम्पूणं संरचना का निर्माण किया जा सकता है। 
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यदि आज धर्म अपने तंग दृष्टिकोण की ہج‎ की वेड़ियों में बंधे रहते 
हैं तो वे आने वाली पीढ़ियों के लिए नितान्त असंबद्ध हो जाएंगे और 
मनुष्य के भीतर एक रिक्तता उत्पन्न कर दंगे जिसको कोई भी भौतिक 
उन्नति पूरा करने: के योग्य नहीं होगी | ነ 

यह सत्य है कि आर्थिक समस्याएं बहुत ही महत्त्व रखती हैं, सबसे 
अधिक मनुष्य जाति के उन वर्गों के लिए जो अभी तक जीवन निर्वाह 
के स्तर से नीचे रहते हैं। ओर यह स्पष्ठ है कि आर्थिक उत्थान आध्यात्मिक० 
प्राप्ति की प्रतीक्षा नहीं कर सकता। परन्तु यह वात भी सल है कि 
वे देश और समाज के वे वग जिन्होंने आर्थिक Iwi उपलब्ध कर 
लिया है, आवश्यक रूप से सुख और पृणता को प्राप्त नहीं कर सके हैं। 
बहुत शताब्दियाँ पहले उपनिषदों ने कहा था “मनुष्य धन से कभी सन्तुष्ट 
नहीं होता ।” यदि आज हम गहरे आध्यात्मिक मूल्यों को छोड़कर केवल 
आर्थिक लक्ष्यों को ही अपने सम्मुख रखते हें तो हम आकाश यान की 
पृथ्वी के साधनों का इतना अधिक उपयोग करगे कि हमारी gedt खाली 
हो जाएगी और हमें फिर भी प्रसन्न ओर सम्पूण व्यक्ति उत्तन्न करने में 
सफलता प्राप्त नहीं होगी | 

वास्तव में fungus आज चौराहे पर खड़ा है। इसका कारण 
यह है कि सारी मनुष्यजाति ही आज इस स्थान पर खड़ी है? प्रश्न 
यह नहीं है कि कोई विशेष धम सच्चा है अथवा झूठा, ዛ8ና अभि- 
प्राय यह है कि क्या वह धम अभी भी मनुष्यों के कार्यों में शक्तिशोली 
और रचनात्मक सिद्ध हो सकता है! कुछ लोग धम को बचपन से ही 
चली आ रही सिरदद और फालतू बोझ मानते हैं जिसको वे जितना 
शीघ्र हो सके, पूर्णरूप से छोड़ देना चाहते हैं। मेरा अपना विचार 
यह है कि प्रत्येक महान धम के भीतर आध्यात्मिक सत्य तथा प्रेरणा झा 
अन्तर्भाग होता है जो, फालतु और असंबद्ध न होकर, सम्भवतः उस सत्य के 
प्रकाश को उपलब्ध कर सकता है जिसकी आज मानबजाति को, जो एक 

` नये युग के द्वार पर खडी, है, STI Š | 
Sot यह भी विशवास है$ कि हिन्दूधम इस समय, जब कि ሻሞ” 
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उँन सीमाओं को तोड़ रहा है जो उसे लाखों वर्षों से इस पृथ्वी से वान्ये 

हुए थीं, और सितारों तक पहुँच रहा है, एक न्यायपूण और व्यवहार्य 
सांसारिक दृष्टिकोण उपलब्ध करने के लिए विशेष रूप से अनुकूल है। 
मूनवजाति जीवन निर्वाह की नयी धारणा की ओर, विकास के ताजे 
प्रहार के प्रवेश ፪፪ पर खड़ी है। अन्ततोगत्वा," अजात पीढ़ियों द्वारा 
महान WT का मूल्यांकन, जिनमें हिन्दूधभ भी सम्मिलित है, इस बात 
पर निभर करेगा कि वे इस नये भेदन के रचनात्मक परिपोषण में कहाँ 
तक योग्य हैं । Š 


"sls करण सिंह dat रचित ‘In Defence of Religion and Other करण सिंह इरा रचित ‘In Defence of Religion and Other 
Essays’ का संक्षेपण | आज्ञा से पुनमद्रित | 


2 


፳ सब प्रक्रियाएं जो कि प्रभु का साक्षात्कार पाने हेतु की 
जाती है सात्त्विक कहलाती हैं। सल्यप्रियता, न्यायशीलता, अनु- 
कॅम्पा, TAET, खच्छता, पवित्रता, उच्चचरित्रता और आत्म- 
साक्षात्कार--अन्ततः प्रभु के दशन करवाने में सहायक सिद्ध होते 
ë । जसे जसे साधक इन शुद्ध, पवित्र कार्यों में लगा चला ፍጣ 
है, ۹8 58 उसको अपने और परमात्मा के बीच के सम्बन्ध का 
कक ا‎ है; TT उसको कोई संशय नहीं रहता, 

क्षणभंगुर, नाशवान, Gass. 

Se उर, नाशवान, एन्ट्रिय-सौख्य की ओर से वह मुख 
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भक्तों के पत्र--देश-देशान्तर से 
(Letters from Devotees Around the World) ` 


जव में अपने आध्यात्मिक पाठों अथवा एस० आर० एफ०/योगदा 
सत्संग की अन्य पुस्तकों के अध्ययन में लगता हूँ तो एक अरूत्तिकर 
स्वप्न से सुखद वास्तविकता में जागने का सा अनुभव होता ٠٠۰ शिक्षाओं 
से मुझे क्या प्राप्त हुआ है १ भगवान के अधिक समीप, fay संभावना का 
جج‎ मैंने कभी नहीं देखा था ! Tae आर० एफ०/योगदा सत्संग पाठों 
4 मुझे ካባፍጣከ के लिए एक ऐसी युक्ति मिली है जो मेरे लिए 
व्यवहारिक है I—UHo glo आर० मिसोरी, qo uxo qo 


N 
ዳኛ 


श्री श्री सरस्वती पूजन में उपस्थित होने के पश्चात्‌ घर, को आते 
समय माग में मेरे १७ वर्षीय पौत्र ने एक छोटी सी बालिका को सड़क 


में आ रहे ट्रक के रास्ते में भागते देखा । वह तुरन्त ही उसे संभावित ° 


निश्चित मृत्यु से बचाने की चेष्टा में सड़क में कूद पड़ा। ہچب‎ 
से वह छोटी वालिका तक पहुँच गया और उसे उठाकर सड़क किनारे 
की ओर फेक दिया । वह उस हानि से बच गई। परन्तु ऐसा करेने 
में वह स्वयं फिंसल गया और सपाट सड़क पर गिरा। उसका सिर 
आगे आ रहे ट्रक के पहिये से कुछ ही फीट पर था। उसी समय दूसरी 
ओर से ऐक यात्री गाड़ी आ पहुँची | 

सड़क के दोनों ओर से लोग भयभीत होकर चिल्ला उठे, क्योंकि 
यह निश्चित था कि वह ट्रक के नीचे आकर कुचला जाएगा। वस के 
निकलने से थोड़ी देर के लिए चे इस घटना को न देख पाए । परन्तु 
जब गाड़ियाँ अलग हुईं तो उन्होंने, देखा कि अन्तिम क्षण में उंसने बस 
के पीछे लगी एक सलाख को अपने बाएं हाथ से पकड़ लिया था ओर 
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बस उसे सड़क पर घसीटते ले जा रही थी! इस घटना के दोरान वह 
अपने تچ‎ हाथ में एक लटकन (pendant) को मजबूती से पकड़े gu 
था जिसपर परमहंस योगानन्द जी का चित्र | 

जब क्रोधित लोगों की भीड़ गाड़ियों के चालकों को पकड़ने के 
लिए भाग कर आई तो वे लड़के को, बिना किसी चोट के, उठकर | 
खड़ा AÈ देखकर आश्‍चर्यचकित रह ባጻ । लटकन वाले चित्र को उसी | 
प्रकार पकड़े हुए उसने 'तोगों से चालकों को क्षमा करने के लिए कहा | 
क्योंकि उसका ns उस लड़की का जीवन, भगवान और गुरु की कृपा 
से बच गया erh ve sto uxo, मिदनापुर, भारत 
Qu | 

, मैं योगिक युक्तियों कें अभ्यास कां लाभ उठा रंहा हूँ, विशेषतः हंसः 
प्रविधि का | हंसः प्रविधि के अभ्यास से ही मेरा कालेज का समय निकलता 
है। जहाँ भी मैं होता हूँ, यह मेरे शरीर, विचारों तथा कार्यों में महान 
शान्ति उपलब्ध करती है।--पी० के० एफ०, स्प्रिंग वेली, केलीफोनिया 


5ና - 


als 


Ga व्यक्ति को जो दुःखी अथवा उद्द गित है, में परामश देता हूँ 
कि वह शुंद्ध हृदय से निम्नलिखित पुस्तक पढ़े: योगी-कथामृत, मानव 
57 निरन्तर खोज (Man's Eternal Quest), और केवल प्रेम (Only 
Love)! उसमें परिवतन आएगा और ae जीवन में मार्गदशन और 
शान्ति को प्राप्त करेगा |--ए० Ste पी०, बम्बई, भारत 


ቺ 
ዳኖ 


विभिन्न योगदा प्रविधियों के अभ्यास के प्रारम्भ से ही मैंने अपने जीवन: 
में शान्ति और विरोधी तत्त्वों से सुलझने की योग्यता की वृद्धि का अनुभव 
किया है । ये प्रविधियाँ आत्मसाक्षात्कार की प्राप्ति के लिए एक सुनिश्चित, . 
५ , व्यवहारिक मार्ग उपलब्ध कराती हैं ।-- sto डी० एमजी, 7 
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श्री श्री दयामाता जी का पत्र 2 
भक्तों के नाम Š 


(Letter to the Devotees) 





जुलोई-अगस्त १६८३ 

प्रिय आत्मन्‌, . 

लोगों के साथ हमारे देनिक संयोजनों का हमारी ईश्वर खोज के 
प्रति ہم‎ स्थान है। यदा-कदा जिज्ञासुओं के मन में यह विचार 
उत्पन्न होता है कि वे किसी शान्त एकान्त-वास द्वारा ईश्वर की अधिक 
በሸ से प्राप्त कर पाएंगे । परन्तु स्वयं अकेले में ईश्वर की ,पाना अति 
कठिन है | ऐसा क्यों ? इसलिए कि जहाँ कहीं भी आप जाते हैं आप अपने 
सीमावन्धन, स्वभाव तथा चित्तबृत्तियों को अपने साथ ही ले ap हैं ओर” 
जहाँ पर विरोध न हो वहाँ परिवतन लाने की प्रेरणा उत्पन्न नही? होती | 
निर्विरोध रहने से अहम्‌ विशिष्ट रूप धारण कर लेता है और आप स्वयं 
में कोई परिवतन नहीं ला सकते | 

साधारणतः केवल अन्य लोगों के साथ दनिक पारस्परिक क्रियाओं 
के माध्यम द्वारा ही हमारी चरित्र Beat का अनावृत होना संभव है। 
हमारी अप्रिय धारणाय प्रतिरोध .का सामना करती हैं अथवा दुःखद घटः 
नाओं द्वारा बढ़ जाती हैं । तब हम बाध्य होकर इनकी पहचानते हैं SN 
अपनी gat पर विजय प्राप्त करते हैं। विभिन्न व्यक्तियों के साथ 
पारस्परिक क्रियाएं एक झावे के समान हमारी आत्मा पर बनी अहम्‌ की 
पेपड़ी को उखाड़ Gad) हैं । 8757 तथा सुधार की आवश्यकता हमारे 
विकास को बढ़ावा देती है। , `. 
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दूसरों को अवलोकन करने से भी ऐसा ही होता है। हम उनकी 
„भूलों से प्रभावित हो अपनी निजि दुःखद भूलों को रोक सकते PI 
दूसरों की gical की आलोचना करने के स्थान पर हमें यह प्राथना 
“करनी चाहिए ፥ “हे प्रभु इस त्रुटि से बचने के लिए मेरे सहायक बनो ।” 
हम दूसरों के ፳ጂ9ሻ से भी लाभ उठा सकते हैं जिनसे प्रेरित हो हम 
अपने Weg गुणों को उत्पन्न कर सकते हैं। इस प्रकार और अधिक 
^ पुणढा तथा ईश्वर चेन्हय की ओर बढ़ सकते हैं यदि हम स्वयं में परिवर्तन 
लाने के इच्छुक हों : 
एक ea जीवन की संकीण सीमान्त में सुखी रहना संभव नहीं 
है। इस संसार में श;न्त तथा संतुलित जीवन व्यतीत करने के लिए ' 
- हमें दूसरों के विषय में विचारशील होना चाहिए और जब हम ऐसा 
करते .हैं तो हम और अधिक समझ तथा पूर्ति के द्वार खोल लेते हैं | 
हम इस संसार में ईश्वर से पुनर्मिलन के लिए qar किये गये हैं 
ताकि उससे अप्रतिबन्धित प्रेम द्वारा इन्द्रता के पार पहुँच सके । चाहे 
मनुष्य का? आचरण अच्छा है, अथवा बुरा, मेन्री पूर्ण अथवा विरोधी, परन्तु 
उसकी आत्मा फिर भी अनिवाय रूप से ईश्वर का एक अंश है। ईश्वर 
प्रत्येक आकृति के यथातथ्य पीछे है। जो जिज्ञासु अपने व्यक्तित्व को 
भूल एकमात्र ईश्वर को ही प्रसन्न करने का प्रयास करता है और उसे 
सब में देखता है वह शीघ्रता से उसके शाश्वत अंगीकार को प्राप्त होता है | 


दिव्य प्रेम तथा आशीर्वाद 


Rege መዴ 


दयामाता 
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YSS/SRF DIRECTORY OF MATHS, ASHRAMAS 
and MEDITATION CENTRES 


n 


YSS 4 SRE EC 


Sri Sri Daya Mata, Sanghamata and President 
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YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA (YSS) 
Founded in India by Sri Sri Paramahansa Yogi handa in /977 
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP (SRF) 
Founded in America by Sri Sri Paramahansa Yogananda in 7920 


YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA 


For information about Yogoda Satsanga Society activities, 
write to the General Secretary, Yogoda Satsangu Society 
of India, Yogoda Satsanga Sakha Math, Paramahansa 
Yogananda Path, ፳ወገር/ዘ-89#00ያ, Bihar, India. ° 


x 


Headquarters and Ashrama Centres_ 


CALCUTTA (Dakshineswar) West Bengal: Registered Cice, 
Yogoda Satsanga Society of India, Yogoda Satsanga Math, 
Dakshineswar, Calcutta 700076, West Bengal. Telephone 
28-I93I. Yogoda Satsanga Ashrama, Publication Section, and 
Yogoda Satsanga Press. 

RANCHI, Bihar—Yogoda Satsanga Society of India, Yogoda 
Satsanga Sakha Math, Paramahansa Yogananda Path, 
Rapcht, S3400t. Bihar. Telephone 23724. Yogoda Satsanga 
Sakha Ashrama., » ° E 
DWARAHAT, Uttar Predesh—Ashrama and Retreat. آل‎ 
Yogoda Satsanga Sakha Ashrama, Kaunla (Rauteli), P. 0. ` 
Dwarahat 263 653, District Almora. _ 
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Ardhra Pradesh: Hyderabad 
Bihar: Patna 

Gujarat: Ahmedabad, Bhav- 
nagar, Gandhinagar, Rajkot, 
Surat 
Himachal Pradesh: Simla 
Jammu and Kashmir: Jammu 
Maharashtra: Bombay 


^ Karnataka: Bangalore, Man- 


galore - ^y 
Crissa: Puri (Swami Sriyuk- 


` 


teswar Samadhi Mandir) 


Punjab: Patiala 
Tamil Nadu: adr 


Union Territories: 


Chandi- 
garh, New Delhi 


Uttar Pradesh: Aligarh, 


Dwarahat, Lucknow, 


Suraikhet 


West Bengal: Anandapur, 
BherirBazar,Calcutta, Ghatal, 
Handol, Ismalichak, Kalidan, 
Lakhanpur, Palpara, Ranga- 
mati, Serampore and Sinthi- 
binda. 

Kadamtala and Serampore 
(Gurudham Centres—Yogoda 
Satsanga affiliates) 


Schools and Charitable Dispensaries 


BIHAR 


Ranchi: Yogoda Satsanga 
Mahavidyalaya (college) 
Yogoda Satsanga Home- 
opathic Mahavidyalaya; 
Yogoda Satsanga Vidyalaya 
(boys’ school), Yogoda Sat- 
sanga Kanya Vidyalaya (girls? 
school), Yogoda Satsanga 
Sangeet Kala Bharati (music 
school) and Yogoda Satsanga 
Shilpa Kala Bharati (fine arts 
and -crafts school), Yogoda 
SatsangaBalkrishnalaya(Mon- 
tessori-type school for young 
children): Yogoda Satsanga 
Sevashrama Hospital (allo- 
pathic and homeopathic sec- 
tions), Pathological Labo- 
ratory, eye clinic. 


UTTAR PRADESH 


Suraikhet: Yogoda Satsanga 
Intermediate College, High 
School, and Primary School. 


WEST BENGAL 


Anandapur: ` Parainahansa 
Yogananda Vidyalaya. 


Bherir Bazar: Yogoda Sat- 
sanga Vidyalaya and Homoo- 
pathic dispensary. 

Ghatal: Yogoda  Satsanga 
Sriyukteswar Vidyapith (boys' 
school). ን 
Ismalichak: Yogoda Satsanga 
Brahmacharya Vidyalaya 
(boys’ school). 

Kalidan: Sriyukteswar Smriti 
Mandir and Library, Primary 
School. 

Lakhanpur: Yogoda Satsanga 
Kanya Vidyalaya (girls’ 
school), Yogoda Satsanga 
Kshirodamoyee Vidyapith 
(boys' school). . 

Palpara: Yogoda Satsanga 
Mahavidyalaya, Yogoda Sat- 


ዖ 


sanga Vidyalaya(boys’ school), x 


Yogoda Satsanga Balika 
Vidyalaya (girl? school), 
Yogoda Satsanga Junior Basic 
School, Medical Dispensary. 

F2yarachak: Sriyukteswar ` 
Kanya Vidyapith(girls’ school). 
Serampore: 
dispensary. 


T 
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Homeopathic : 


SELF-REALIZATION FELLOWSHIP (YOGODA 
SATSANGA SOCIETY OF INDIA)  , 


For information about Self-Realization Fellowship activities, 
write to Self-Realization Fellowship, 3880 San Rafael Avenue, 
Los Angeles, California 90065, U.S.A 


LOS ANGELES, California, U.S.A: The Mother Center, 
3880 San Rafael Avenue (Zip code 90065) Telephone (275) 
225-247]. Visiting hours, 9:30 a.m. to 5:00 p.m. Tuesday 
through Saturday, and LO0 to 5:00 p.m., on unday Closed 
on Mondays. All are welcome 


Self-Realization Fellowship Ashrama Centres and 
Temples x 
ENCINITAS, California: Ashrama, Retreat, and Hermitage, | 
5ا2‎ K Street at Second. P.O. Box 758. Telephone (60) 753-2888. 
Temple: 939 Second Street. Telephone (elgt 733-7 
Services: Sunday lecture 9:30 a.m. and LLO0am Thursday | 
lecture 8:00 p.m ፡ | 
Self-Realization Fellowship Retreat: Guest accommoda- 
tion. For reservations write c/o P.O. Box 758 (Zip Gode 
92024) or telephone (6Gl9) 753. I8II 
ESCONDIDO, California: SRF Hidden Valley Ashrama 
Centre:and guest accommodation for men 
FULLERTON, California: Temple, Li East Chapman Avenue 
(Zip Code 92632) Telephone (GI9) S25-(29t 
Services: Sunday lecture LL00 a.m., Thursday lecture 
8:00 p.m 
"HOLLYWOOD, Californiw Ashrama, Temple, and India 
Hall, 4860 Sunset Boulevard. Telephone GU3) opt B0O0e6, ٠١ 
Services: Sunday lectures 9:30 a.m. and LU a.m., 


Thursday lecture 8:00 9.79. 
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PACIFIC PALISADES, California: Ashrama, Temple, 
Lake Shrine, and Mahatma Gandhi World Peace Memorial 
IL7I9o0 Sunset Boulevard. Telephone OI3) A34.-AlL4. Open to 
public, daily 9:00 a.m.-5:00 p.m. except Mondays and 
holidays. 
Services: Sunday lectures 9:00 and LLD0 a.m., Thursday 
lecture 8:00 p.m., 
PASADENA, Califórnia; Temple, (20 North El Molino 
Avenue. Telephone (23) 578-9765 or OU3) 225:27. 
Services: Handa lecture II00 a.m., Thursday lecture 
8:00 p.m. | 
PHOENIX, Arizona: Temple, 6 North Central Avenue, 
Telephone (602) 2779-6840 or 266-7556. 
Services: Sunday lecture IU00 a.m.; Thursday lecture 
8:00 p.m 
RICHMOND, California: Temple, GA0) Bernhard Avenue. 
Telephone (AI3) 232-6652. 
+. Services: lecture (la m.: Thursday lecture 8:00 p.m. 
SAN DIEGO, California: Temple, 3072 First Avenue. 
Telephone (ol9) 2953-0 


Services: Sunday lectures 9:30 and LI00 a.m Thursday 
lecture 8:00 p.m 
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Self-Realization Fellowship Centres and 
Meditation Groups - 


For information about meetings, write to Self-Realization 


Fellowship 


UNITED STATES: 


ALABAMA: Montevallo 

ALASKA: Fairbanks 

ARIZONA: Flagstaff, Tucson 

x CALIFORNIA: Bakersfield, 
Carmel, Escondido, Fresno, 
Los Gatos, Palm Springs, 
Redondo Beach, Redwood 
City, Sacramento, San Fer- 
nando Valley, San Francisco, 
Santa Barbara, Santa Rosa 

COLORADO: Boulder, Color- 
ado Springs, Denver, Grand 
Junction 

CONNECTICUT: Milford 

DISTRICT OF COLUMBIA: Wash- 
ington 

FLORIDA: Clearwater, Fort 
Lauderdale, Gainesville, Mi- 
ami, Tallahassee 

GEORGIA: Atlanta 

Hawai: Honolulu, Kailua 

IDAHO: Sandpoint 

ILLINOIS: Chicago 

INDIANA: Bloomington, India; 
napolis, West Baden Springs 


Iowa: Des Moines, Iowa City 
ነ 


^ ከ 
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LOUISIANA: Shreveport 
+ 


MARYLAND: Baltimore » 
MASSACHUSETTS: Boston 
MICHIGAN: be Grand 
Rapids, Kalantazoo, Oak Park 
MINNESOTA: Minneapolis 
MISSOURI: Kansas City, Ste 
Louis š 
MONTANA: Helena 
NEBRASKA: Lincoln | 
NEVADA: Las Vegas, Reno 
NEW JERSEY: Princeton, 
Scotch Plains, Vincentown. 
NEw Mexico: Albuquerque 
NEW YORK: Glens Falis, Itha- 
ca, New York City, Rochester 
OHIO: Cincinnati, Cleveland, 
Dayton 
OREGON: Eugene, Portland, 
Salem ' 
PENNSYLVANIA: Newfound- 
land, Philadelphia, Pittsburgh 
SOUTH CAROLINA: Spartan- | 
burg 
TENNESSEE: Nashville 
Texas: Austin, Dallas, “El ५ 


Paso, Houston, San Antbnio 
a a 


| 
| 
| 
| 
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UTAH: Salt Lake City 
VERMONT: SRF Retreat 
Shaftsbury 
VIRGINIA: Front Royal, 
Virginia Beach 
WASHINGTON: Bremerton, 
Seattle® 
WISCONSIN: Madiscn, Mil- ` 
waukee 


ARGENTINA: Buenos Aires, 

^ Cordoba, La Plata, Mar del 
Plata, Salta 

AUSTRALIA: Brisbane, Can- 
berra, Perth, Sydney, Wood- 
bridge . 

AUSTRIA: Graz, Vienna 





BELGIUM: Antwerp, Brussels 


BOLIVIA: Cochabamba 
BRAZIL: Campinas, Niteroi, 
Nova Friburgo, Petropolis, 
Porto Alegre, Rio de 
Janeiro, Salvador, Sao Paulo 
CANADA: Calgary, Edmon- 
ton, Hamilton, London, 
Montreal, Ottawa, Quebec, 
Toronto, Vancouver, Victo- 
ria, Winlaw, Winnipeg 
CHILE: Santiago Valparaiso 
COLOMBIA: Bogota Buga, 





d 
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€ 


Celi, Ibague, Manizales, 
Medellin 
DENMARK; 607 


e 


DOMINICAN REPUBLIC: 
Puerto Plata, Santiago, San- 
to Domingo 

ECUADOR: Cuenca 

ENGLAND: Ascot, Brighton, 
Cambridge, Dudley, Ideford- 
Devonshire, Liverpool, Lon- 
don, South London 

FINLAND: Helsinki 


FRANCE: Aureilhan, Bord- 
eaux; Grenoble, Lyon, Paris 
Pau, Strasbourg 

GERMANY: Bamberg, Ber- 
lin, Cologne, Frankfurt, Gie- 
ssen, Goslar, Hamburg, Han- 
nover, Heidelberg, Kolber- 
moor, Munich, Nuernberg, 
Solingen, Stuttgart, Wies- 
baden, Wurzburg 

GHANA: Accra 

GREECE: Athens 


GUATEMALA: Guatemala 
City 


ICELAND: Reykjavi': 
ITALY: Bologna, Catania, 
Florence, Genoa, Grosseto, 
Livorno, Milan, Naples, Pa- 
dova, Palermo, Piombino, 
Raffadali, Reggio . Emilia, 
Ribera, Rome, Salerno, Tre- 
viso, Trapani, Turin, Udine 
JAPAN: Tokyo ` 
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Es on aT Mex- SINGAPORE: Singapore E 
Ity, onterrey, Mo- SOUT CA: Pi 
relia, Saltillo وی‎ BE क 
NETHERLANDS: Amstel | i 
: - SPAIN: G 
veen, Groningen, The Hague. Madrid ह p 


Nijmegen, Rotterdam 
SWEDEN: Hassl 
NEW ZEALAND: Auckland, SWITZERL SE S 
Palmerston, Rotorua, Wel. AND: Basel, Bern 
lington Zurich. 6 ^ ያ 
NORWAY: Oslo TRINIDAD: Point Fortin, 
PARAGUAY: Asunci San Fernando | 
PERU: Lima ኩፍ: ነሪ UE Caracas, San | 
S ristobal, San Jose de Gu- । 
PUERTO RICO: San Juan anipa | ae | 
` | 


f) 





ምን 


a 
o D 
^ 


n 





ነ ካ ^ 
CC-0. Mumukshu Bhawan Vdtanasi Collection. Digitized by eGangotri 
nm 


ው PAP n. `a 
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d Cp = P ይ ቪን ፳ ہن‎ ९ 
< کک‎ Eua Ruge और आदश 
፻ ን ኝ።ጃኪ,ኛ योगदा a इटी ऑफ 7 
ን وت‎ / तथा 
Cc aT, Cas N ` ` ۱ 
ees सेल्फ-रीयेलाइजेशन फेलोशिप 
zit sit geet योगानन्द जी, संस्थापक | ےہ‎ 
ደ श्री श्री ጻጠጣ जी, अध्यक्ष तथा संघमाता 
IAE 2 द्वारा निश्चित 
ईश्वर की प्रत्यक्ष व्यक्तिगत अनुभूति नेके 3 | 
की प्र yt प्राप्त करने के लिए सुनिश्चित वेज्ञानिक | 
प्रविधियों के ज्ञान का बिभिन्न राष्ट्रों में प्रचार करना | 
. गह शिक्षा देना कि स्वयं प्रयास द्वारा मनुष्य के अनित्य चैतन्य को ईश | 
 ሽመዛ में विकसित करना जीवन का उद्देश्य है और इस ध्येय को उपलब्धि के 
लिए सेल्फ-रीयलाईजेशन फेलो झिंप/योगदा सत्संग मन्दिरों की ईश्वर सम्पर्क के लिए 
संपृ विश्‍व म स्थापना करना तथा मानव जाति को घरों व हृदयों में ईश्वर के 
व्यक्तिगत मन्दिरों की स्थापना हेतु प्रोत्साहित करना | 
a Ze द्वारा उपदिष्ट मुल योग और क्राइसट द्वारा उपदिष्ट भूल ईसाई 
" AT सामञ्जस्य एवं मूलभूत एकता पर प्रकाश डालना और यह दर्शाना 
. कि सल्य के ये सिद्धान्त समी सच्चे ዛካት के सामान्य वैज्ञानिक आधार हैं | | 
एक हो दिव्य राजमार्ग को इङ्गित करना जिसकी ओर सच्चे धर्मों के सारे पथ 
अन्ततः,पहुँचाते | वह राजमाग ईरवर का देनिक वेज्ञानिक मक्तिमय ध्यान करना है | 
मनुष्य को तीन प्रकार के कष्टो--शारोरिक 
J रोग, मानसिक अ 
FARAT अज्ञान--से मुक्त करना | i | 
E um जीवन और उच्च विचार” को प्रोत्साहित करना, तथा मानव-जाति के 
"केता क शारवत आधार--ईरवर से संबन्ध की शिक्षा देकर gegen की | 
मावना का प्रचार करना | X | 
शरीर पर मन और मन पर आत्मा की बरिष्ठता प्रतिपादित करना | 


बुराई पर मलाई = दु'ख पर ` 
Ç आन N 
पर ज्ञान से विजय पाना । ሚ स, क्रूरता पर दया से, और अज्ञान | 


विज्ञान भौर धर्म में उनके 
द्वारा सामुज्ञस्य स्थापित्त करना | 
पूव और पश्चिम के बीच आध्यात्मिक 


FER ( सौमनस्य का विकास करना भोर उनके 
» सर्वोत्तम विशिष्ट इष्टिकोणों के आदान-प्रदान .. क्षमर्थन करना | 20 


f 8 | 
- पनी ही वृहद्‌ आत्मा (परमात्मा) 9 er मे. मानव जाति की सेवा करना । |; 
x | 


| 


h ሷ 3 : 
|- — —.CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri + : 


"gen ze E 
| 5 Moonee پیا ہے‎ 


` 
` a ~ 
७०० 4 rx. ہے‎ n 










मुलभूत सिद्धान्तो की एकता के प्रत्यक्ष निरुपण | 


m WT RR 223 یا‎ Braut A e 
. Y `` mo >> መጨ 
© < ኒ 


ia Ee, EL 
EE ` | b Ee ቋን bibi UÉ 28005 9599 ith ደ ጊክ፡ነ፤።፡ዉጩ Ike ኔኔ Baz? ፤ S Y 
Ebè Ik je Bell 98४29 k تلقطاظط‎ hk] & obh ole ०9० ¢! ططط‎ PIP =280)8 enel NC 





CUM ہیر‎ 


lection Digitized by eGangotif . 











arrNaranéShCbD 





ei = CC-0. Mumukshu Bhaw 


መመ. ፎሎ: ኅይ Rte t 


rn 
፦ ræ 








DE 
.. 
7 = 
“ low 
. ያ £ 
سب‎ 
> وی‎ 
[ ምሥ A 
y em 
55 
7 


MM 


क ७०६ 
" ` ا ری‎ 
ا وب‎ Pan اھ‎ “. 


= E “- 


d 
CH ቹ ور‎ ` 
Ci ር "WA ss 
s. e Ww ቃመ” سس کے‎ das Tag 
° eg . 








r 
` | ር 
Ano s Mmm 2 ምረር A 
IK `. اس‎ ve men? ¿r ¢ Er, gr a 
Ge Wem 2” ም Q CS MEN መ” 
D ze e ፡ < ` S E Š 
wm ا‎ d + 
us PP سد‎ AR E e - ee . " 
e ራድ ነ ؟‎ : " Se ge — 
M * 9 ee 
LIU 
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